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dlje p Ben Jomöopatpifdirn JHonatöBlättern. 

nr. 1 

Stuttgart, Januar 1914 

39. Japrg. 


38tr Bitten, ben $apregBeitntg pr 4>al}nemamtta (SOlinbeft* 
Beitrag mt 2.—) au ble ©efcpöftsftelle berfelBeti, ©litmeu* 
ftrafee 17 itt Stuttgart, einjufenbeu* $ie Botffänbe ber 
3turigöereine merben gebeten, tpren Bebarf an „GouatS* 
Blättern" Batbigft an^nntelben nnb nadj (Smpfattg ber Januar* 
Kummer ben Bezugspreis ober menigftenS einen $etl beSfelben 
einjnf enben* 

Stuttgart, im 3anunr 1914- 

Ser SluSfdmfe ber &apncmamtia. 


Sammlung jurn &tattfettt)au3bau. 

Slnteilfdpeine zu 5 Jt: Dberleprer Bufc, Kupferzell 2 6 t.; 
Ungenannt 2 6 t. 

©efdpenfe: Kommerzienrat gueS, 6 tuttgart 20 Ji, grau 
Bribatier Ginfier, £>egerlodp, 10 Ji, Pfarrer a. SD. Steurer, SDeger- 
lodp 5.50 * 0 , Karl £elbmaier unb §. Kronenmett, klingen, 
je 1 Slnteilfcpein §u 5 Jt, $eter Scpneiber, Bucpengepren 3 Ji, 
Otto Unteutfcp, §ann?Gülfel 2 Ji, aus §eibenpeim, Beitrag beS 
BereinS 20 Ji, (SrlöS aus feiner Brocfenfammlung 22.85 Jt, bon 
(S^renmitglieb Scpeble 5 Jt, DhimpuS 5 Jt, Bafe 2 Ji, Gicpel 
2 Jt, DedpSle 1 Ji, ©onfer 1 Ji, grl. Scp. 5 Ji, grau Knob? 
lauep 75 (SrlöS aus geftpoftfarten 1.55 Jt, bitto aus ge? 
fdpenften GonatSblättern §äggelmann 3.40 Jt. 2>ie Vereine 
Bettingen a. 2llb. 16.50 Jt, Ktefelbronn 10 Ji, Gögglingen 
8.10 Jt, ßaidjütgen 5 Jt, Xellerfammlung beim Bortrag 13.05 Ji, 
Sammlung beim Vortrag bon Dr. med. 6 d)imert pier 95.11 Jt, 
Sammlung bei einem Bortrag bon grau Görner im Berein gell* 
badp 8.51 Jt, Sammlung bei Borträgen bon grl. ßuife Geinftein 
in ben Bereinen Breiten 18.36 Ji, ©r.?(Sngftingen 11 Ji. 


21m SamStag, ben 10. Sanuar 1914, abenbS 8 £lpr, 
mirb im großen Saale beS @uftat> Siegle*ÄaufeS 

jpecc Dr. med. «$£>. Don £)ifte aus 93erün 

einen öffentlichen Q3ortrag halten über 

OperationSlofe Bepanblung x>on 
grauenleiben. 

2Bir laben hierzu ^öflid^ ein mit bem 23emerfen, 
baf* Sparten zu 1 Jt, 50 ^, 30 ^ unb 20 ^ bei ber 
^uchhmtöümg non Äollanb & 3ofenhanS, Stuttgart, 
Cinbenftra^e 13, unb bei unferer ©efdpäftSftelle, 23lumen= 
ftrafie 17, zu hdben ftnb ober gegen Sinfenbung beS 
23etragS unb ber ^ortofoften (MS 5 harten 10 4) 
oon legerer zugefanbt merben. 

Der Uortrag findet nur für frauen statt!“«« 

Stuttgart, 1. 3anu«r 1914. 

Der iAusfdjufs kr ^aijnemannta. 


3ur 93e^anbtung »on Oranten. 

Son Dr. ©ottpilf Xpraenpari, greiburg t. 33r. 

(9tadjbrud verboten.) 

DieuerbingS pat man intereffante Berfucpe barüber angeftellt, 
mie meit bie (Sinbilbung, bie Suggeftion, bei Kranfen gept. „(Sin? 
i gebübeteS gieber" pat man 3 . B. mieberpolt peroorgerufen. Bei 
leiept tuberfulöfen Kranfen napm man eine fepeinbare Stuberfulin? 
(Sinfprifcung öor, bei ber in Girflicpfeit nur beftiUierteS Gaffer 
eingefprifct, ober fogar nur bie troefene leere Sprite eingefüprt 
mürbe. SMe Patienten mußten, bafe mirflicpeS SDuberfulin gieber 
erzeugt, unb nun entftanb auep bei ber öorgetäufepten ^infpri^ung 
rid)tigeS gieber mit grofeer Gattigfeit, Kopffcpmerz ufm. 

^)ieS bemeift mieber, bafe bei Kranfen aud) ber ©eifteS? 
Zuftanb in Gitletbenfcpäft gezogen ift, ma§ man ber päuSlicpen 
Bflege mopl beadpten mufe. 3)ian barf ba niept immer > gleidp 
mit ber Lebensart bei ber §anb fein: „ 2 )a§ bilbeft bu bir nur 
ein," fonbern mufe alle auep nur fepeinbaren ober eingebilbeten 
Scpäbigungen zu oerpiiten fuepeu. (SS fann z- B. baS bem Kranfen 
gebrachte ®ffen ganz oorzüglicp fein, aber e§ fommt auS ber 
Kücpe ein brenzlicper ©erud) oon irgenb einer anberu Speife: 
fofort bilbet fiep ber Kranfe ein, bafj bie ipm bargereiepte Speife 
angebrannt fei. S)ann ift alles Dieben unniit? unb für ben Patienten 
fogar qualüoll. Gan trage baS (Sffen rupig mieber meg, lüfte 
Kranfenzimmer unb alle anberu Diäume, unb bringe naepper mit 
freunbli^en aufmunternben Gorten irgenb ein anbereS einfacpeS 
^jeriept, melcpeS bann bem Kranfen oortrefflid) munben mirb. 
©tmaige Die^tpabereien pöre man rupig unb mortloS an. 

3 )urcp folcpe Diüdfiditnapme erleicptert man bem Patienten 
feinen leibenben 3 uft° n b ganz bebeutenb, unb man metj3 nidpt, 
| ob man niept felbft halb in biefelbe £age fommt. 


I Q3crciit^ttac^ richten. 

i ©r.=(Si£ltugen. 51 nt Sonntag, 28. Sept. 1913 fanb in 
Säfdpenbeuren bet (Söppingen bie fepr zaplreicp befuepte öerbft? 
oerfammlung beS „BerbattbeS gilStal" ftatt. 3)aS fepöne Getter 
beranlafjte Diele Bertreter, einen botanifepen ©ang über ben 
Kaiferberg $openftaufen zu tnaepeu. — S)er Berein Gäfcpen? 
beuren entbot freunblidpften Gillfomm: 2)aS Sofal mar mit ben 
Blumen beS §>erbfteS aus gelb? unb Galbblumett reiep gefdpmücft, 
„Similia similibus curantur u grüßte perzerquidenb auS ©ppeu? 
gebinbe beim Eintritt in ben Saal. 3)iefe freubige Stimmung 
fanb ipren Giberpall in ber perzlidpen Begrünung beS BorftanbeS 
Seibolb?Gäfcpenbeuren unb in ber banfbarett (SrÖffnungSan? 
fpraepe beS I. Borfi^enben. 3n berfelben gebaepte er auep eprenb unb 
anerfemteub beS imgrüpjapr oerftorbenen 3 . Kn übler, Borftattb 
beS BereinS Saladp. — Git ber erfolgten j>lufnapme beS BereinS 
©eiSIingen?Steig in ben Berbanb, ftieg beffen Gitglieberzapl über 
1400. — 2)ie eingegangeuen Einträge, befonberS bieienigeit über 
„Bollüerfammlung ber ^apnemannia unb gilSta^Berbanb", riefen 
eine äujserft lebpafte ^Debatte perüor, formten niept fänttlicp be? 
panbelt, fonbern mußten auf eine fpätere Berfammlung z^i'üd- 
gefteHt merben. — Gitglieb (S. K 0 11 nt a n u ? ©r.?©iSIingen, 
ein befannter Botanifer, gab eine auSfüprlid)e Betreibung ber 
aufgefteüten Pflanzen unb eingepenbe Gtttfe über ipre Slnmeit? 
bmtg im pomöopatpifepen 5lrzueiftpap. — 3m grüpjapr 1914 
foü ein botanifdper BerbanbSauSflug über bie nape 5Ub mit bem 
^reffpunft ©eiSlittgen gemadit unb ^uglctcf) güplung mit größeren 
Berbänben im Brenz? unb BemStal angeftrebt merben. — Git 
greube fonnte ber Borfipcnbe feftftellen, bafe bie auf ber Bollöer? 
fammlung 1913 burdpgefüpitc Teilung beS BerbanbS in öier 
©ruppen, zwnt $\r)tde öfterer BereinSzufammenfüufte, eittgepenber 
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Dr. med. Heinrich Meng 

hat sich am 1. Januar 1914 in Stuttgart 
als homöopathischer Arzt niedergelassen. 
Sprechst.: Werktags 1—3, Herd weg 7 (Straßenbahn- 

^ Sonn- u. Fei ertags nicht.. iini e 7). Tel. 12150. ^ 


Befpredpungen gum üorauS befanntgegebener ^ranfpeiten unb all* 
gemeiner pomöopatpifcper gragen ftd) m i&tent Anfang gut bes 
mäprt bat; ber für ben Berbanb erhoffte Stuben mirb ficperlidp 
nid)t auSbleiben. — RUt einem marmen Appell an bie Slm 
mefenben, treu gu gabnemamt unb feiner großen ©adpe gu ftepen, 
fdplofc ber Borfifcenbe bie Berpanblungen. ©in fräftigeS Hodp 
gab bie begeifterte Stimmung ber gangen Berfammlung. 

3ofepp Dräuble, BerbanbSfdpriftfüprer. 

Homöopatpifcper ^ereiu Söäfcpcubcium 51 m ©amStag 
ben 9. Rooember öeranftaltete nufer herein einen öffentlichen 
Bortrag, melcper febr gaplreidp befugt mar. Der Borftanb be* 
grüfete bie Berfammlung unb erteilte bem Referenten Herrn Reals 
lebrer SB olfs Stuttgart baS SBort. Sin ber §anb bon Rtabellen 
erflärte ber Rebner ben Slnmefenben öerfcpiebene Organe beS 
menfcplidpen Körpers, fcpilberte bie gunftion berfelben unb ihre 
©rfranfung, fomie bie Teilung ber £ranfpeiten mit pomöos 
patbifcben Mitteln. Die trefflichen Stabführungen fanben aufs 
merffame unb banfbare gupörer, melcpe nach Beenbigung beb Bor* 
tragb lebhaften Beifall fpenbeten. Unfer Borftanb banfte bem 
Rebner für feine SRüpemaltung unb forberte bie Slnmefenben auf, 
bei ber ©ammlung gum ®ranfenpauSbau ein ©cperflein beigm 
tragen, an bie nod) gernftepenben richtete er bab ©rfudpen, fiep 
bem Berein angufcplie&en. 3n einem ©dplufemort münfdpte §err 
SBolf nuferem herein auch fernerhin fräftigeb SBadpfen unb 
©ebeipen unb fteltte unb ein balbigeb SBieberfepen in Slubfid)t. 

3of. ©tabelmaier, Schriftführer. 

Homoopatptfcper herein ©ieitgen a. b. Br. Slm ©onntag 
ben 23. Rod., nacbmittagb V24Ubr, hielt grau grieba SBörners 
©tuttgart im ©aale beb Hotel „Röfjle" einen Vortrag über bab 
Dpema: „Reröenfpftem unb Rerbenfranfpeiten, fomie beren ©influfc 
auf (Seift unb ©emüt". 3n leicptöerftänblidper Stabführung gab 
bie Rebnerin eine ©cbilberung beb ReröenfpftemS im allgemeinen, 
ben ©ip ber §auptnerüen im ©epirn unb Rüdenmarf, fomie ben 
©mpfinbungSs unb S3emegungbnerüen unb beren Sibgmeigungen 
burd) bie Rerbenftränge. Racp bem Startrag mürben nodp ber? 
fcpiebene gragen an bie Rebnerin geftellt, melcpe biefelbe htanU 
mortete. ©inige Reuaufnabmen fanben ebenfalls ftatt. Borftanb 
©cpmib banfte ber Bortragenben im Ramen aller Slnmefenben 
für bie lehrreichen Slubfübrungen unb forberte biefeiben auf, baS 
©epörte in roeitere Greife gu tragen unb noch mehr greunbe ber 
Homöopathie gugufübren. ©g. 3unginger, Schriftführer. 

Homöopatpifcper Bereut ©r.=©i3lingen. Slm ©onntag ben 
23. Rooember hielt grl. ßuife SB ein ft ei ns ©tuttgart im ©afb 
pauS g. Dcpfen gmei Vorträge, einen für Rtänner unb grauen 
unb einen für grauen allein. Borftanb Wühler piefc bie Slm 
mefenben beglich millfommen, banfte ber Rebnerin im BorauS 
für ipr freunblicpeS ©ntgegenfommen unb erteilte ihr hierauf baS 
SBort. 3u befannter öolfStümlicper SBeife eutlebigte fiep bie 
Referentin ihrer Slufgabe unb erntete für ihre Darbietungen um 
geteilten Beifall. Slm ©cplufc forberte fie biejenigen gum ^Beitritt 
in ben herein auf, melcpe bemfelben nocp ferne fiepen. Beibe 
Borträge maren gufammen bon 170 fßerfonen befudpt unb fann 
unfer Statein auf biefe Beranftaltungen mit Befriebigung gurüds 
blicfen. ©ine Deßerfammlung für ben ^ranfenpauSbau er* 
gab 2Wf. 30.— 3- Dräuble, Schriftführer. 

Heibcnpetm, 1. Deg. Slm geftrigen Slbbentfonntag hielt 
auf Beranlaffung beS pomöopatpifcpen BereinS ber BanbeSöorftanb 
ber „Hapnemarinta" Herr Realleprer SB o l f * ©tuttgart in ben 
„Rabfälen" einen Startrag über „Rierem unb ©aüenfteinleiben". 


DiefeS intereffante Dpema bradpte es mit fiep, bafe trop beS 
prächtigen SBetterS ber SSortrag überaus gaplretch befudpt mar, 
auch öon auSmärtS. Radp einer SSegrüfeungSanfpradpe feitenS 
beS S5ereinSborftanbS R^opn, bepanbelte ber Rebner in überaus 
anfdpaulidper SBeife fein S5ortragStbema unb erflärte an ber Hattb 
bon Rtabellen bie Stafcpaffenpeit bon ßeber unb Riere. gum 
©chlufe ridptete er in marmpergigen Söorten einen Slpell an bie 
Slnmefenben, in ihrem Deil bafür gu merbeit, bafe immer mepr 
Slupänger für bie pomöopatpif^e ©adpe gemonuen merben. Dem 
borgüglidpen Rebner banfte bie Starfammlung burdp ©rpeben bon 
ben ©ipen für feine überaus lehrreichen SfuSfüprungen. ©ine 
Dellerfammtang für ben ^ranfeithauSbaufonbS ergab bie ©umme 
bon 27 Rtt. ©cplerer, «Schriftführer. 

SBretten, 2. Degbr. Der am ©onntag im ©aale bon gerb. 
Reff ftattgepabte S1 o r t r a g bon grl. ß. SB e i n ft e i tt auS ©tutt* 
gart über bie „©ntftepung ber Sranfpeiten, inSbefonbere ber 
grauenfranfpeiten", mar bon SRäunern unb grauen gaplreidp be? 
fudpt. Qm ©. SB eng begrüßte bie S^erfamrnlung im Ramen 
beS piefigen bomöopatbifcpen StareinS unb erteilte nadp furger 
©inleitung ber Referentin baS SBort gu ihrem Dpema. grl. 
SQSeinfteirt geigte einleitenb in Silbern auS bem ßeben mie bie 
Hauptfdpulb ber ©ntmicflung bon tranfpeiten, ben ©rfältungen, ben 
^onftitutionSberpältniffen beS eingelnen unb im meiteren ber mepr 
ober meniger ungefunben, mibernatürlidpen BebenSpaltung unfereS 
©efcplecpteS gugufepreiben fei. 3m ©runbe genommen fei eS trop 
allen fultureüen gortfdpritten bie Unmiffenpeit in begug auf 
bie ©inrieptung beS menfcplidpen Körpers unb bie ppbfiologifdpen 
Bebingungen feiner gefunben unb normalen gunftion, fomie bie 
UnfenntniS ber natürlidpen unb bomöopatbifcpen H^ilfaftoren 
in unferem S^olfe, melcpe bie Urfadpe beS UebelS bilbe. Die 
grage, mie bem abgupelfen fei, mürbe üon ber Rebnerin bapin 
beantmortet: erftenS burdp ©elbftbeleprung refp. ßefen bon ber 
©efunbpeitspflege bienenben 23üdpern unb Beitfdpriften, gmeitenS 
burip Slnfcplufe an bie örtlichen Stareine für Homöopathie unb 
©efunbpeitspflege unb brittenS burdp ©rünbung bon grauens 
gruppen innerhalb ber Stareine, bie in ben monatlidpen Starfamms 
lungen burd) eine auSgebilbete $erfon bie nötige Staleprung unb 
prat'tifdpe Einleitung in ben H^tlfaftoren ber natürlichen unb pomöos 
patpifepen H^tlmeife erhalten fönnen. Radp biefen mepr allgemein 
intereffierenben SluSfüprungen fdplo§ bie Referentin ben erftenDeil 
ipreS SSortragS. Racp einer fßaufe, mäprenb ber bie anmopnens 
ben Rtänner fidp entfernten, fpradp bie Rebnerin nodp ca. 1 ©tunbe 
lang nur gu grauen, fpegiell über bie grauenleiben, beren ©nt* 
ftepung unb ^epanblung nadp ppgienif^en unb pomöopatpifepeu 
©runbfä^en. Racp ©dplufe beS SlortrageS ergriff Qnx SB eng 
nochmals baS SBort, um ber Rebnerin ben Danf beS Vereins 
unb ber Starfammlung für ipren leprreidpen Startrag auSgufpredpen; 
er erflärte fidp hierbei bereit, ben grauen beS StareinS in regele 
mäßigen RfonatSOerfammlungen bie ermünfdpten Belehrungen unb 
Untermeifungen in ber ©efunbpeitSs unb ^ranfenpflege gu geben, 
fobalb fiep eine entfpredpenbe Slngapl öon Deitaepmerinnen ans 
melbet. Slnmelbungen gur grauengruppe beS pomöopatpifdpen 
StareinS nimmt Herr SB eng gur $eit feiner ©predpftunben gerne 
entgegen, ©ine Deüerfammlung gum ^ranfenpauSbau ergab 

m. 18.- 

Hapttemannta ^forgpetm» Slm SRontag ben 8. Deg. abenbs, 
patte H^ Slpotpefer Füller aus ©Öppingen bie greunblidpfeit, 
uns im ©aale gum alten grifc über ^opfmep unb ©dplaflofigfeit 
einen pöcpft intereffanten Bortrag gu palten. 3n flaren unb 
leicptüerftänblicpen SBorten fpradp er über bie Urfadpeit unb ©nts 
ftepungen biefer ßeiben, fomie über beren Stafämpfung. Sßeldp 
großen Slnflang biefer Bortrag fanb, erfap man am beften, bafe 
ber grofee unb geräumige ©aal audp bis gum lepten $lafc befepi 
mar, unb mir hoffen, ba& audp ben für bie Btanate 3nnuar unb 
gebruar in SluSfidpt ftepenben Borträgen, biefelbe rege Deilnapme 
öon feiten unferer RJitglieber guteil merben möge. 

H. Höufeer, ©dpriftfüprcr. 
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Stuttgart, Januar 1914 


2ln unfer e teerten Cefer* 

ben 39. 3ahrgang ißreS ©rfcheinenS treten unfre „Aomöopathifchen 3ftonatSblätter" in neuem ©e- 
manbe, größer in ber äußeren ©effalt, ettvaS umfangreicher bem 3nßatt nach- ®aS VebürfniS einer Aenberung 
hat ftbß fc^on längere 3eit fühlbar gemacht, ©ine 9?eihe innerer unb äußerer ©rünbe, namentlich ber immer 
mehr ftch ertveiternbe 5?reiS unfrer Vtttglieber, befonberS ber 3tveigvereine, unb bie uerfdjiebenartigen Vebürfniffe 
unb Aßünfdße, bie ftd^ auS ber Verfchiebenartigfeit ber 3ufammenfehung ber Vereine ergeben, ^aben unS nunmehr 
pr Slmgeftaltung unb ©Weiterung beftimmt unb ermutigt. ©S wirb auch in 3ufunft unfer eifriges Veftreben fein, 
nach beften Kräften unfern Viitgliebem unb Cefern p bienen. Aßir werben wie feiger neben wiffenfchaftlich’ 
t^eoretifcfyen Abhanblungen auS bem ©ebiete ber Homöopathie inSbefonbere foldße über ihre praftifchen ©rfolge am 
^ranfenbett veröffentlichen, werben neben Arbeiten auS ber geber beutfdßer homöopathifcher Aer^te burd) Heber-- 
fe^ungen ©inblitfe in bie fremblänbifche h^möopathif^e Literatur gewähren, werben ben pr Verfügung fte^enben 
größeren 9laum and) für bie Vehanblung allgemein=hP 9 ^nifcher fragen benü^en unb gerne auch Auffähe über jene 
Vtafpahmen beS ^aturheilverfahrenS bringen, bie neben ben rein innerlichen Mitteln prn 9?üftpug ber f)omöo= 
pathifchen i^ranfenbehanblung gehören, Aöir hoffen, auf biefe c 333eife unfre Vlätter ben bisherigen Cefern wertvoller 
p machen unb fie baburdß ju veranlaffen, noch eifriger als bisher für ihre weitere Verbreitung unb bamit pgteich 
auch für bie weitere Ausbreitung ber Homöopathie p Wirten. <5ür VeretnSnachrichten fteht unfern 3weigvereinen 
im Veiblatt jeber^eit ber 9?aum wie bisher pr Verfügung, beffen fie p ihren Veröffentlichungen bebürfen. 

®er °PreiS ber Vlätter bleibt berfelbe wie bisher. 

'Ser $lu3fd)ufj ber 5)af)nematmia. 


nr. 1 


39 . Jabrg. 


©aS ^öefett ber Oieuraftyenie unb tyre 'Se* 
fämpfuttg mit befonberer < 8erüdftd)tigung 
beö |ombobot^if^en ©tatibjmnfteS. 

©ortrag oon Dr. med. ®. ©djimert, ©tuttgart. 

®ie Seiten finb vorüber, in welchen man mit bem 2luS= | 
brude -ftervofüät gewöhnlich etwas ©pöttifdßeS verbanb. £eute 
befchäftigt biefeS, in unenblidßer 9)Zannigfaltigfeit ber ©r* 
fdßeinungen auftretenbe Uebel wirtlich jebermannS 2lufmerH 
famfeit. 2Bo biefeS nicht zutrifft, hat man fidj wohl bereits 
mit ber ^ßlage abgefnnben unb fid) baran als an etwas Mtäg* 
lidßeS gewöhnt 

^Srofeffor ©rb — ein anerfannter 9tervengeleßrter — 
fagt, baß baS cßarafteriftifdje, faft patßognomifcße Beiden 
unfereS BaßrßunbertS bie Aervofität fei unb bleiben werbe. 

2$iel ernfter, vielleicht ju ernft, ober eher für franjöfifdje 
Serßältniffe gefprodßen Hingt, was $ouffagrive fagt: „$aS 
Seben entflieht bureß baS ©eßirn unb bie Nerven, eS ift ßöcßfte 
Beit bieS ju beamten!" — 3>ft nun unfer ©efdjlecßt in ber 


Xat fo nervös, bajs bie ©egenwart ihr ©epräge baburdj 
empfängt? Unb ift baher Üceurafthenxe bie B e itfran!hett, 
fo bab fiel) unfre Britepoche in befonberer Steife burd) ihre 
neuraftheniffhe ^)urcbfeudhung vor anberen Bahr* 
hunberten auSjeichnet? 

©ine ejrafte Antwort finben wir auf biefe widjtige ^rage 
auih in ber 9Biffenfdhaft eigentlich nid^t. ©tatiftifdje, phlen= 
mäßige ober fonftwie einigermaßen begrünbete ^öerglei^e mit 
bem bteSbepgliihen ©efunbheitSpftanb früherer Beiten fönnen 
nid)t angefteüt werben, weil verläßli(he Aufzeichnungen erft 
feit furjem burdjgeführt werben unb bie 9teurafthenie als ein 
I genau ernannter unb abgegrenzter franffjafter B u ftanb erft 
feit 30 ober 1; ö d) ft e n S 7 0 Bahren [ n ber SDiebigiu epiftiert! 

Bn Sezug auf baS Slnwadjfen neurafthenifdjer Bnftänbe, 
welche allenthalben außerorbentlid) in bie klugen fallen unb 
erfdjreden, finb wir baßer auf ben eigenen offenen ^8üd in 
bie SSerhältniffe unfereS Kulturlebens angewiesen. Unb baS 
mahnt immerhin zur SBorfidjt vor Uebertreibung unb ©dfjwarz s 
feßerei! — Aber eS ift Süatfadie, baß nervöfe ^inber, er= 
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fdjöpfte junge Btänner, neroöfe, fiedle Jungfrauen unb Blätter 
gerabeju an ber SageSorbnung finb. Die Ueberjeugung finben 
wir in ben MeSbezügiidhen „beweglichen Klagen ber mebijinifchen 
Süeratur", unb bie riet befragten Beroenanftalten unb Aerzte 
befommen heute ein neroöS minberwertigeS Btenfchengefdjlecht 
in überwältigenber Jülle §u ©efidht. — 

Unzählige Bienfchen oermögen §u ihrem bitterften £eib* 
wefen lange nicht baS ju Ieiften, was fie ihren Anlagen unb 
Jähigfeüen nad) erregen fällten unb faft unenblidj ift bie 
Kette non ©chidfal, Berwidlung unb Seiben im perfönlid^en 
Jamilien* unb Berufsleben, weld)e non ber Beurafthenie fiel; 
herletten laffen. ©o niel ift {ebenfalls fidler, bie Beurafthenie 
ift eine bebeutfame ©rfdjeinung unb ©efahr unfereS mobernen 
SebenS. SBenn mir nun auch über baS Blaß ihres Bor* 
fommenS in früheren Jeiten ©idjereS nicht wiffen !önnen, 
fo überzeugt unS bie ©efchid)te ber Bienfdhheit hoch non ber %aU 
fache, baß neroöfe Seiben nicht neuen unb neueften ©eburtS= 
batumS fein fönnen, fonbern oorgefommen finb, lange ehe 
fie als folche erfannt unb berücffichtigt mürben. 

©o ftoßen mir bereits in ber griedhifdjen ©ötterlehre auf 
ihre ©puren, mo beren gelben plagen unb Seiben angebid)tet 
werben, welchen man ihre neurafthenifche £erfunft mit Seid) s 
tigfeit anmerft, ein Beweis, baß folche Juftänbe fdtjon ba* 
ntalS im ©rfaljrungSbereidb ber Btenfchen lagen. 

Jn ber Blütezeit gried^ifd^er Kunft, beim Jufammenbruch 
beS groben BömerreicheS begegnen wir neben einer Ber* 
feinerung ber ©itten unb SebenSgewohnheüen fowie gefteigerter 
©enußfudjt einer neurafthenifcß fchwer betroffenen, nieber= 
gehenben ©efellfchaftSf taffe. Blandher £elb unb ©taatS= 
mann aud) beS Altertums wirb unS als eine reizbare, 
leid)t oerftimmte, über ein auffaüenbeS Blaß oon Beweglich- 
feit oerfügenbe $ßerfönlt<hfett gefdjilbert. Blan wirb gewiß 
nid)t fehlgehen, wenn man aus eben biefem ©runbe am AuS= 
gangSpunft weittragenber gefd)id;tlicJ)er Begebenheiten unb 
Beränberungen neroöfen Beweggründen eine gewiffe Bolle 
beimißt. 

Bielteidjt fann B. mit ben raffen ©ntfcßlüffen ber Kreuz s 
Züge neben ber reügiöfen ©£tafe mit bem raftlofen ©idhauS* 
ftreden nach gu hohen Jbealen auch ein neurafthenifcher Jug oer= 
bunben fein. Baturgemäß folgte bann bie ©rmübung im 
fpäteren Bltttelalter auf bem Juße nach, uw bie SBeltfludht 
hinter bie Kloftermauern fo beliebt war, inbem fiefj bie Be= 
treffenben zu fdhwach fühlen mochten für ben rauhen Kampf 
unb Umgang mit bem Seben braußen. 

Sie oiel erörterten lärmhaften unb auffaüenben fogenannten 
^anjwutepibemien, baS ^ejenwefen unb Ähnliches gehören nicht 
Zur Beurafthenie, fonbern finb hpfierifdjer Batur, mit 
ber hierfür bezeidjnenben auSfdjließlidj fuggeftioen Beeinflußt 
barfeit — währenb zu fotdjen Kraftftüden bem Beurafthenifer 
©pannfraft unb Ausbauer fehlt. Born 17. Jaßrhunbert an 
befdjäftigen fich bann auch bie Aerzte mit ber Befdhreibung 
neroöfer Juftänbe, welche mit wech fein ber ©inficht auf 
ihre Batur Ijiu erfannt unb abgegrenzt werben, freilich nach 
ber jeweiligen Auffaffung unter ganz anberer, wechfelnber Be* 
nennung ober ©rflärung. ©ine flaffifcße SDarftetlung faft 
fämtlicher zur Beurafthenie gehörigen Juftänbe, mit über* 
rafdjenber ©inficht in ihre Batur, bringt zum erftenmale ber 
beutfehe Arzt Dr. iQirfdj in Königsberg 1843 in feinem „Bei* 
trag zur Kenntnis unb Teilung ber BüdenmarfSneurofen", 
währenb erft 1875 ber Amerifaner Bearb unfere Kranfheit 
unter bem feiger allgemein befannt geworbenen Barnen Beu* 


rafthenie in ber mebijinifdhen SBiffenfcßaft unb im s $ub* 
lifum zu bauernber Anerkennung gebraut hat- Blau erfleht 
barauS, baß unfere Beurafthenie feine böswillige ©rfinbung 
moberoer Jeit ift, ferner, baß eS unmöglich ift, bie Behaupt 
tung oon ihrer Junaßme nachhaltiger zu begrünben. Jmnter* 
hin erfcheint es unzweifelhaft, baß bie ©egenwart in ber 
Darbietung unb oielleidßt auch ©Beugung ber Beroofität 
eine ©onberftellung gegenüber früheren 3 e lten 
einnimmt unb eS fid) ficher nicht um eine nur fcheinbare 3u* 
nähme haubein fann, wie man oon oerfchiebenen ©eiten ein« 
gewenbet hat. 2Bir haben baher Beranlaffung genug bie @e* 
fahr zu erfennen, fowie unS auf 2Bege unb Büttel za 
ihrer nachhaltigen Befämpfung za befinnen. 

Beoor wir nun za unferem eigentlichen $h enm über* 
gehen, fann id) eS nicht unterlaffen, an biefer ©teile einige 
einleüenben ©rörterungen über bie 3ufammenfefcung unb ben 
Bau beS BeroenfpftemS unb feiner SEätigfeiten (Anatomie 
unb ^PhPftaI°öl e ) anb feine biologifdje ©igenart za geben, 
ferner muß id) einige in baS ©ebiet ber ©eelenfunbe faüenbe 
Begriffsbestimmungen, freilich nur in benfbar größter Kürze, 
berühren. 

2öaS ift baS Beroenfpftem? 

©S ift baSjenige Drgan, baS oermöge feines Baues 
unb feiner Seiftungen bem tierifdjen nnb menfcblichen Drgat 
niSmuS bie ©inheit gibt unb bei allen feinen £ebenS= 
äußerungen unb Borgängen mittelbar ober unmittelbar als 
Präger, Bermittler, Drbner unb Beherrfd^er ber? 
felben beteiligt ift. £)ie elementaren Baueinheiten beS Beroem 
fpftemS, Beroenzelle unb Beroenfafer, oerlaufen unb oerbichten 
fiel) in ben oon unS als ©ehirn, Büdenmarf unb ©anglien= 
fnötchen benannten Beroenmaffen. Btan unterfebeibet be« 
fanntlich baS ©ehirn, baS Büdenmarf unb baS fogenannte fpm= 
pathifeße Beroengefledjt. BuS biefen Anhäufungen unb 3«atren 
geht ein unzählbares Beg oon Beroenfafern h^roor unb oer= 
binbet alle ©ewebe unb Organe beS Körpers miteinanber unb 
unter fid) felbft wieber, woburch baS Beroenfpftem in feiner 
©efamtheit bargefteßt ift. gürwahr ein in feinen ©runbzügen 
überraf^enb einfacher, im ©efamten außerorbentlich oerwidelter, 
bie harmonifche ©tnheit beS BtenfdfjenlebenS erft ermöglichen^ 
ber wunberbarer Bau! — 

3)ie wichtigften, unS zanädfjft intereffierenben SebenSer^ 
fcheinungen unb ^ätigfeiten beS BeroenfpftemS finb bie 
Fähigkeiten Beize za letten, unb zwar burd) bie Beroen = 
fafer, unb auf Beize za antworten ober za reagieren, unb 
Zwar oermittelft ber Beroenzelle. SDie Beizbarfeit unb Beaf* 
tionSfäßigfett ift bie erfte SebenSeigenfdhaft jeber lebenben 
©ubftanz, fo baß man fagen fann, baS ganze Seben fei 
Beaftion! SDiefe Beaftion unterliegt im ©roßen unb 
©anzen ben fogenannten Beizgefefcen, wonach bie SebenS^ 
tätigfeit jeber 3 e ^ ° u f fd^wadje unb mittelftarfe Beize hia 
angeregt unb oerftärft, auf überftarfe Beize h*a jeboch ge^ 
hemmt, gelähmt ober gar zerftört werben fann. Batürlidh 
ift baS jeweilige -SBaß biefer Beizbarfeit ein ftreng inbioibueHeS; 
was für bie Beroen beS einen angenehme Anregung bringt, 
fann für ben anbern fd^äbigenber Ueberreiz fein. Auch rein 
feelifche Borgänge fcheinen biefem Beizgefe^ z u anterftehen, 
foweit wir barunter bie tätige Beroenmaffe oerftehen. Jn 
ber oielfeitigften SBeife finb bie ©ehirnzellen — etwa brei 
Btißiarben an ber 3 a hl — atit biefer SebenSeigenfdhaft 
auSgeftattet, unb antworten auf oerfdhiebene Beize hia mit 
ihrer jeweiligen SEätigfeit, ba ja ben einzelnen ©anglien* 


Digitized by 

UNIVERSITY OF MICHIGAN 


Original fro-m 

UNIVERSITY OF MICHIGAN 



3 


jetten unb 3^^mbdnben ftetS eine ganz beftimmte £ätigfett 
Zufommt. Sn ber Sleroenzefle entfte^en neben ben pßpfto* 
logifcßen ^eroenproseffen bie ßödjften £ätigfeiten beffen, was 
mir ©efüßl, ©dßmerz unb greube, SBitte, 33ewußtfein, ®e* 
banfe, ^ßantafte, fürs ©eele nennen. 2)aS SBefen biefer ! 
Vorgänge unb baS Sßte ißreS ßuftanbefommenS befdßäftigt 
bie ^fpcßotogte, erfcßemt aber bi^bjer unferem begreifen oott* 
ftänbig oerfcßloffen. — $)ie ©eele woßnt alfo, fo bürfen wir 
in ber £at unS auSbrüden, in ber auSgebeßnten Materie beS | 
©eßiruS, alfo beS ■fteroenfpftemS, unb ib)re £ätigfeit ergibt ficß I 
aus ber Unoerfeßrtßeit ber ‘fteroenfubftanz unb ißren gefunben i 
Anlagen. 2)ie S r age, was bie ©eele ift, ob bie Summe | 
ber Steroenprozeffe, n)ie eS bie materialiftifc^eri SBeltanfcßauungen | 
wißen wollen, ober wie eS woßl angeßcßtS fämtlicßer ßier \ 
mttfprecßenber Probleme mit Siecht anzuneßmen erlaubt ift, : 
eine ben ©eßirnprozeßen feft zugeorbnete, an fie gebunbene, ; 
rein feeltfcße (pfpcßifcße) 3^ei^e oon ©rfcßeinungen, ge* : 
bört nicht ßterßer; unS intereffieren jeßt nur bie (Sr- j 
fcßeinungen felbft, als bie £öne eines gefunben ober franf* 
baft oerftimmten SfnftrumenteS. 

Sm ©ebirn unb -ftüdenmarf wirb oermittelft eines j 
faft unentroirrbar erfcßeinenben, fomplizierten ©pftenteS oon 
SeitungSbaßnen eine ibeale Aufteilung unb zugleich Serbin- ; 
bung fämtlicßer bewußter unb aueß unterhalb beS 33ewußt= 
feinS ficß abfpielenber fiebenSoorgänge möglich gemalt. ®ie 
unS unbemulgten £ätigfeiten ber inneren ©tngeweibe, fomie 
bie Regelung beS gefamten ©efäßfpftemeS, in melier bie 33lut= 
unb Bpmpßzirfulation oor ficb geßt, werben oon bem foge= 
nannten fpmpatßtfcßen ©anglien^eroenfpftem oerforgt unb be- 
berrfcbt. ©S ift natürlich auch mit bem ©ebirn unb 9füden* 
marf burcb ausgiebige SSerbinbungen oerfnüpft. 3>ie tief- 
gebenbe S3ezießung oon ©eift unb Körper ift uns feßon aus 
ber täglichen Erfahrung flar. ©eelifche Vorgänge brüden ficb 
in förperlidjen ©rfcßeinungen aus, §. S3. baS ©rbleicßen ober | 
©rröten. ©erabe bie eben erwähnten fpmpatßifcßen Dieroeit, 
wel^e weber unfrem S3ewußtfeht noch SBitten offen fteben, 
werben nun bureß ©efiißlSoorgänge bewußter ober un^ 1 
bewußter -Ratur in ihrer Sätigfeit febr beeinflußt, ©o haben 
©jperimente ergeben, baß §. 33. bie 33Iut§irfulation burcb ©e= | 
füßlSerregungen aller Art abgeänbert unb in erhöhten Anfprucß i 
genommen wirb. Aud) fonnte man ficß in eingehenber SBetfe j 
baoon überzeugen, baß fogar ÜDluSfel unb ©ewebsfpannung, j 
unb baßer auch Arbeitsteilung burd) ©emütsbewegungen freu= j 
biger Art, fogenannte pofitioe ©efiißle rafcß zuneßmen, bureß i 
unangenehme ©efüßlSäußerungen (negatioe ©efüßle) hingegen, * 
wie ©cßred, Ueberrafchung, ©ram, furz alles, was zur foge^ ; 
nannten Affeftioität geßört, zufeßenbSinbeeinträcßtigenber SBeife | 
beeinflußt unb oerminbert würben, heießen ©ittblid gewährt ‘ 
unS biefe unbeugfame ©rfeßeinung in ben befteßenben 3 U - ! 
fammenßang, bie Abhängigfeit unb bie weittragenbe Scbeutung, ; 
bie gefunbe ober franfßaft oeränberte feelifcße Vorgänge aueß | 
auf bie Sanfttonen unb befonberS auf Abnüßung ber SeibeS- j 
Organe auSüben fönnen. (gort), folgt.) ! 


9lef*aftäre*) ‘‘Patienten* 1 

©ine mebizintfehe Betrachtung non Dr. med. $ul. 5 u <ß SMünchen. \ 
®rei £)inge finb zum feiten erforberlidß: bte Sttöglid)* | 
feit überhaupt, in weldjer felbftoerftänblich bie nötigen Eennt= j 
niffe unb bie gäßigfeit oon feiten beS Arztes mitinbegriffen I 

*) Unbeeinflußbare, baljer nicht 3U heüeube. 


finb; bann ber fefte unb auSbauernbe SB Ule unb baS ßoff- 
nungSoolIe S3ertrauenber Patienten an bie Äurmittel. SBo 
biefe brei oorßanben finb, ift eine Teilung abfolut fießer zu 
erwarten. 

AnberS ift eS, wenn zwar objeftio bie S^öglicßfeit einer 
Teilung oorliegt, aber fein Vertrauen unb fein SBille 
bazu ba ift. SBir ßnben bieS bei neuraftßenifcßen ©feptifem, 
wäßrenb einfachen ©feptifern nur baS SSertrauen feßlt; aber 
bei gewiffen Äranfßeiten, bie nur bureß ©uggeftion z u ^ 
ßanbeln ftnb ober wenigftenS nur unter ißrer SJtitßilfe, wie 
Z- S3. bei ipppoeßonbrie, fällt aueß biefer Mangel feßon feßwer 
inS ©ewießt. SBenn ber SBiberftanb, ber nur paffio zu fein 
braucht, fo groß ift, baß eS bem Argte nicht gelingt, bureß 
bie überzeugenbe SJtacßt feines SBefenS unb feiner SBorte bie 
SBillenSfraft beS Patienten aufzuftacßeln unb tßm einen ©eßtmmer 
oon Hoffnung in bie ©eele zu fenben, bann wirb bie Teilung 
lange auf neß warten laßen, unb oielletcßt erft fpät wirb eS 
irgenb einem glüdlicßen 3 u f a ^ gelingen, ben Patienten einer 
33efferung ober Teilung zuzufüßren. 

9fecßt traurig finb gerabe bie Satte, in benen ein ftarfeS 
Vertrauen an balbige Teilung baS <perz beS Patienten mit 
feßönfter Hoffnung näßrt, obwoßl bie Art beS SeibenS feine 
äRöglicßfeit bafür bietet, unb ber unabwenbbar fortfeßreüenbe 
innere 3 er f*örungSprozeß bem Seben halb eine ©renze feßt 
wie bei Suberfulofe, ^rebS, Seufaemie (SBeißblütigfeit) ufw. 

3m ©egenfaß baju ift manchmal woßl bie ^öglicßfeit 
einer Teilung ba, aber oon feiten beS Patienten fein SBitte 
baju unb fein Vertrauen, wie z« bei ber s Jtenten=<pi)fterie. 

S3ei ber organifd)en ©rfranfung neroöfer 3 e utralorgane, 
beS ©eßirnS ober 9tüdenmarfS, bei ©eßneroenatropßie (©eßwunb) 
mit ©rbünbung unb bergt, feßen wir baS erf^ütternbe S3ilb 
eines bebauernSwerten Patienten, ber ben feften SBitten ßätte, 
gefunb zu werben, ber aber, weil er nad) oielen oergeblicßen 
S3erfud)en bie Unmöglicßfeit einer Teilung eingefeßen ßat, auch 
ben ©lauben an bie Aerzte unb bie ^eilfunft unb an feine 
©enefung oerliert. 

©d)wer zu beeinfluffen burch Arzneien finb häufig auch 
^erfonen, bie oon eßronifeßen Patienten abftammen unb foteße, 
bie in ißrent S3erufe außerorbentlid) ftarfen pßpfifdjen ober 
pfpcßifdßen Heizen unb ©inbrüden lange ßinbureß auS= 
gefeßt ftnb ober waren. Qd) zweifle, ob bie 33efaßung eines 
SwrpebobooteS ober bie 33ebienungSmannfd)aft oon ©efd)ü§en 
auf firiegSfcßiffen im $ranfßeitSfatte auf anbere als nur niebere 
Potenzen oon Arzneien reagieren würbe. 

33ei anterifanifeßen S^auennaturen ßinwteberum feßen wir 
eine große Vorliebe für §ocßpotenzen unb für einen rafdjeit 
SBedßfel oon oielerlei Arzneien, ©egen ftarfe Arzneien oer* 
ßalten fie fid) nid)t refraftär (b. ß. unzugänglich), fonbern para= 
boj (b. ß. fie reagieren oerfeßrt). ©ie erleiben 33erfcßlimme= 
rungett aller Art unb finb lebenslänglich oon ftarfent Abfcßeu 
oor ber betreffenbeit Srogue ober oor attopatßifcßen Arzneien 
überhaupt erfüllt. 

©eßr feßwer tut man oft aueß mit ber arzneiließen 33e^ 
einfluffung oott ^erfonen, bie feßon oiele Euren unb Aerzte 
hinter fieß ßaben, bie ein eigentihnlidjeS, burd) eine Unmenge 
fonberbarfter ©ewoßnßeiten marfierteS Seben füßren unb bureß- 
auS nid)t wünfeßen, baß biefelbett Mittel, mit benen man im 
gleußen Satte aitberen ^perfonen ^üfe bringt, auch für fie ge= 
niigen fotten. S3ei biefen oerfagen neun ber beftgewäßlten 
Mittel, bis enblid) baS geßnte Attflattg finbet. 

^)iefe ©attung erinnert fdßon beinaße an jene, bie ben 
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inneren unb äußeren SBiberftanb alg ©port treiben. Am 
häufigften oertreten finb ^ier junge „gebilbete" Samen, ©tu* 
beuten unb junge Aergte ohne alle Erfahrung. ©ie erreichen 
nur bag Sine: „9ftan rnerft bie Abficht, unb man rairb oer= 
ftimmt". 

Sag merfroürbigfte 33ilb bietet fid) ung bei ber <Qpfterie. 
©ie ift groeifellog unheilbar. 3<h roenigfteng habe eg noch nie 
erlebt, baft eine hpfterifhe (id) meine eine pfphifhhttf* e #he) 
^erfon jemalg roieber normal geroorben märe tro£ aller rnög* 
licken furatioen 33erfuche. 3h glaube, eine foldje «ßerfon 
mürbe, menn fie roirflid) eineg fd)önen Sageg oon ihren hamä* 
leontifhen guftänben befreit mürbe, fid) nicht mieber erfennen 
unb fel;r unglüdlid) fein, roie bag ja bei ben 33Iinbgebornen, 
bie nad) oielen fahren burh eine Operation fehenb gemadjt 
merben, in ber erften Seit tatfächlidj ber gatt ift; benn alle 
SJiittel, rooburdj fie früher ohne riete 3Jtü^e bie Aufmerffamfeit 
i£)rer Umgebung auf fid) gu fongentrieren gemußt Ratten, mären 
baJ)in. 3§r egogentrifdjer (b. h- bag eigene Qh in ben Mittel* 
punft ftettenber unb barnah aUeg beurtetlenber) unb egoiftifdjer 
©tanbpunft märe unhaltbar gemorben, unb fie mürbe fid) felbft 
verlieren. Ql)re fämtlichen Regierungen gur Auftenroelt mären 
fo oeränbert, baft fie fid) gang fremb oorfommen mürbe. 

Sie ^pfterifhe äußert beftänbig Klagen über i£)rc 33e* 
fdjroerben unb ben 2Bunfdj, baoon befreit gu merben. ©ie felbft 
trägt aber nicht bag ©ertngfte bagu bei. @g fel;lt ib>r ber 
ernfte SBille unb bie Straft. Siefe erroartet fie immer oon 
aufterorbentlidjen Mitteln ober (Sreigniffen. ©ingelne ©pmp* 
tome folher Patienten, g. 33. Sähmungen oerfhwhtbeu gu* 
meilen aud) tatfäcbjlicb) unter bem (Sinfluft ftarf neroenauf* 
regenber 3ufätte, 8- einer in nädjfter 9iäl)e mütenben geuerg* 
brunft, bie fie in Sebenggefaftr bringt unb bergl. 

©ang äbjnlid^ ift eg mit anberen refraftären Sftenfhen. ©ie 
finb erfüllt oon gbtofpnfrafien (b. h- angeborenen (Sigentümltdj* 
feiten) aller Art unb mad)en im $ranfheitgfatte bem Argte un* 
geheuer oiel gu fc^affen, fteHen aufterorbentlihe Anfprücfte an feine 
Sättgfett, laffen bie penibelften 33orfhriften geben, oftne jebod) im 
minbeften an bereu Erfolg gu glauben ober aud) nur gu oerfuhen, 
fie gu befolgen, häufig tun fie bag ©egenteil oon bem, mag 
man ihnen geraten hat unb ergäben eg mit ber unoerfrorenften 
Sfttene oon ber SBelt meift mit ber 33emerfung, baft bie 9laU 
fcbläge eineg Saien ober iljre eigenen ©rfinbunggfäftigfeiten 
fie auf bie nötige gäftrte bei ber 2GBa£)I eineg ^eilmittelg ge* 
leitet retten. Sem Slrgte laffen fie niemalg aud) nur bie 
geringfte ©erehtigfeit roiberfahren. Sag finb aud) fold)e, bie 
immer nur bie unangenehmen ^ebenmirfungen oon Argneien 
oerfpüren, menn eg aud) £>o<hpotengen mären. @g ift ein eigener 
2ßiberfprud)ggeift in ihnen, ber fid) gegen bie 9ttad)t ber 
mebiginifchen Äunft unb 3Siffenfdjaft überhaupt ridjtet. ©ie 
motten fid^ ben Raturgefejsen nicht untermerfen, motten um 
jeben Sßreig ex lex (b. h- außerhalb ©efeft unb Regel) unb etrnag 
33efonbereg fein, bem nur mit aufterorbentlihen unb auftergeroöhn* 
liehen unb unermarteten Mitteln geholfen merben fönne. ©ie 
henkeln ben beften SBitten, fie geben fih ben Anfhein beg ©laubeng 
an Argt unb 33erorbnung, änbern aber, mie gefagt, mit bem 
größten £eid)tfinn oon ber 3ßelt nicht nur, g. R. eine 33abefur* 
oorfd)rift, fonbern fogar ben oom Argte mit aller 9ttühe aug* 
getüftelten 33abeort in einen anbern ab, ber ihnen gerabe 
beffer gu paffen fheint, meil fie bort 33efannte treffen mürben 
ober einen Argt bort fennen ufro. Sag finb ütttenfhen ohne emften 
SBitten, gefunb gu merben, ohne Vertrauen auf Argt unb Argnet 
unb baher ohne 9ftögli<hfeit, baft ihnen geholfen merbe, obmohl 


fie gemöhnlid) fehr reich — aber fe£)r oergogen — finb unb 
obmohl fie gerne einen großen Seil ihreg 33ertnc)geng all* 
jährlich/ aber planlog ihrer ©efunbheit gum Opfer bringen. 
3eit unb Ort für eine 5?ur mählen fie meifteng falfd^. ©ie 
bemohnen g. 33. eine ©tabt, bie ein oorgüglidjeg ©ommer= unb 
grühh^bftflima hat, bagegen einen rauhen ©pätherbft. Sob* 
ficher !ann man barauf red)nen, ba^ fie bie fdjönen ©ommer= 
monate augmärtg unb bie ungefunben Monate an ihrem 
333ohnfi^e gubringen, obrnol)! fie alljährlich bie Erfahrung 
mad)en müffen, ba§ fie auf biefe SBeife genau atten ben gleichen 
epibemifchen ©inflüffen unterliegen, roie bie übrige meniger be¬ 
vorzugte 9ftenfd)heit. 

3<h fann mir hier nicht oerfagen, noch ein merfmürbigeg 
@i*emplar oon einem Patienten feftgunageln. 3^ad) Anhörung 
meiner Siagnofe unb meiner ^atfchläge fagte er: „Sag fann 
alleg fchon fo fein; bag ift mir aber gang gleich, wenn ich 
nur nid)tg baoon fpür 7 , unb mag 3h re 33orf<hriften betrifft, 
fo finb bie fehr gut. Qd) h a b ? fchon einige geit genau fo 
gelebt unb ba ift eg mir gang gut gegangen; aber je£t mag 
id) nicht mehr, ©ie follen mir etrnag oerfchreibeit, bab ich 
leben fann, mie id) roill, unb ba^ mir bann bag nid)t fd)abet!" 

Unb gmei anbere ^älle: (Siner Same hatte ich wegen 
<gufteng gu (Smfer Fähnchen mit 9Jftld) geraten. 2lm nädhften 
Sag liefe fie mich h°I en / überfhüttete mih mit einer glut 
oon 3Sormürfen über meine unbebahte ^Berorbnung, bie fhred= 
lihe folgen gehabt habe, ©ie habe in ber Rad)t 22 mal 
aufftehen müffen unb fei nun am ©terben. — ©ie hatte gu= 
fällig in ber Rächt 3Sre<hburd)faII befommen unb glaubte nun, 
ich wäre baran fdjulb. — @ine amerifanifdje gamüie, be- 
ftehenb aug oier ^perfonen, hatte ih §ur ^ur nah Äarlgbab 
gefhidt. 9lah ein paar 2Bod)en fehrten fie gu mir gurüd unb 
ber pater familias rief mir entgegen: »Doctor, we are coming 
back from Karlsbad, because the water is too constipating!« 
(Softor, mir fommen oon ^arlgbab gurüd, meil bag SBaffer 
gu oerftopfenb ift!) 

@in hefiger attopathifdjer 3lpothefer fagte mir einmal, 
ba^ bie Seute oielfah §urd)t oor ben Rergten hätten unb bafe 
fie fih lieber 33üher tauften, felbft etrnag augftubierten unb 
bie betreffenben Heilmittel bei il)m holten. Sie Seute fönnten 
aug üfteroofität ben 3lrgt einfad) niht mehr ertragen. 

Saft man itaftegu für jeben eingelnen Patienten ein eigeneg 
2Bartegimmer brauhte, fann ih aug eigener Erfahrung be^ 
ftätigen. 31ug bem gleihen ©runbe, aug §urd)t, Tttit anberen 
Patienten gufammengutreffen, roollen oiele aud) um feinen 
Rreig bie ©prehftunbe einftalten, fonbern fie fommen ent* 
meber oorfter ober nahh er * — 

Saft eg natürlih noh anbere 31rten oon fhmierigen 
unb fhmer beeinfluftbaren Patienten gibt, liegt auf ber <£>anb. 
@g finb bie an abusus raedicamentorum (= 9)tiftbrauh 
oon Slrgneimitteln, g. 33. Abführmitteln, ©hlafmitteln, Heroen* 
beruhigunggmittel, an ftarfen Alfoholifa u. bergl.) gemöhnten 
Seute. 3?iht minber finb fyiefyex gu gählen ÜEtenfhen mit 
gänglih oerfehrten, gefunbheitgmibrigen Sebenggemohnheiten, 
bie fih burh Kaffee, See, 3Bein, 33ier, Siföre, burh Raht= 
fhwärmerei, SBirtghaugleben unb Augfhmeifungen aller Art 
ruinieren ober ruiniert haben. Am atterungugänglihften für 
Argneimirfung habe ich ©eiftegfranfe gefunben. Soh biefeg 
Kapitel mürbe gu meit führen. 

fhliefte meine Setrahtung mit einigen SBorten beg 
meiften ©ira<h: 

M ®hrc ben Argt um ber 9^ot mitten; benn ber Atter* 
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ßöcßfte l)at ißn erraffen; benn alle Arznei ift oon ©ott, unb 
ber König wirb ißn oereßren. Oie Kunft beS ^Irgte^ wirb 
fein £aupt ergeben, unb er wirb oor bent Angeficßt großer 
Herren berühmt werben. Oer Atterßöchfte hat bie Arznei auS 
ber Erbe erfcßaffen, unb ein weifer Sknn wirb baoor feinen 
Abfdßeu fyaben. 3hre Kraft ift ben Stenfcßen funb geworben, 
unb ber Atterhöcßfte fiat fie ben SZenfcßen zu erfennen ge¬ 
geben, barnit er oon feinen Söunbertaten Ehre f)abe. S2ein 
©ohn! oeracßte Otcß felbft nicf)t in beiner Kranf- 
^eit, fonbern bitte ben £errn, fo wirb er 5SDic^ gefunb machen!" 


ile&etr Blutarmut, 

it>re oerfdßtebenen Erfcßeinungen unb ißre homöopatßifche 
Veßanblung. 

3Son Dr. ©., f)omöopatt)if^em 2Ir§t. 

3m gewöhnlichen Sehen fafet man im allgemeinen unter 
bem Vegriff Vlutarmut (Anämie) oerfdßiebene franfhafte 3u~ 
ftänbe zufammen, bie ber Arzt als nicht wefenSgleidß ftreng 
ooneinanber unterbleibet. SBir trennen fc£;arf zwifchen eigent- 
lieber, einfacher Vlutarmut (Anämie), ©blorofe ober Vleidß- 
fudßt, perniziöfer Anämie unb Seufämie (Söeiftblütigfeit). 

OaS normale menfdhlidße Vlut beftebt auS roten unb 
weiften Vlutförperdßen. Oie SU % bie Spmphbrüfen unb baS 
Knodßenmarf feben wir als blutbilbenbe Organe, als bie 
VübungSftätten ber Vlutförperdßen an. Oie eigentliche Vlut- 
armut (Anämie) im wörtlichen ©inne fommt bureß über- 
mäftigen Vlutoerluft zuftanbe; bie übrigen oben genannten 
Vlutfranfßeiten bnben anbere Urfadßen. Von biefen foU im 
folgenben hauptfädhüdh bie Sebe fein, nämlidb oon Eßlorofe, 
perniziöfer Anämie unb Seufämie. 

Oie Eßlorofe, audb Vleichfucht genannt, ift eine nur 
bem weiblichen ©efdßledht eigentümliche Erfranfung, unb be¬ 
fällt meiftenS junge Stäbchen oom 12. bis 24. SebenSjaßre. 
©ie beftebt in einer Verminberung ber roten Vlutförperdßen 
im Stute. Eigentümlich ift bei biefer Kranf heit, baft fie 
meiftenS in ber 3eit ber Pubertät (©efdßlecßtSreife) auftritt 
unb audb meiftenS mit ber Verheiratung oerfeßwinbet. ES ift 
baber fogar oon autbentifcher ©eite bie Verheiratung als ein 
probate^ Mittel gegen bie Vleichfucht bezeichnet worben. 
ES ift nadbgewiefen, baft El)lorofe fich leicht oererbt; bodb 
fpredben gewift auch anbere Urfachen mit, wie mangelhafte 
Ernährung, Aufenthalt in ungefunben Säumen, fifcenbe SebenS- 
weife, langwierige Kranfheiteu, außergewöhnlich ftarfer ab¬ 
normer Vlutoerluft bei ber Stenftruation (Segel) unb ber 
leiber febr oft oorfommenbe, aber nicht gebührenb beamtete SBeift- 
fluft. Auch feelifdbe 3uftänbe, wie ©ram, ungtüdlicße Siebe 
ober bergl., huuptfäcßiich aber bie Onanie (©elbftbeflecfung) 
haben Eßlorofe zur golge. 

5Dic erften Erfcheinungen ber Vleichfucht beftehen 
in übergroßer Stübigfeit, Stattigfeit unb Unluft jur Arbeit. 
VefonberS Hagen bie jungen Stäbchen über Stattigfeit beim 
Oreppenfteigen unb über ^erjflopfen. Oie Stattigfeit wirb 
hauptfädßli<h in ben güften empfunben unb zwar in ben 
SBaben; ein weiteres, befonberS charafteriftifd^eS Sterfmal ber 
Sftlorofe ift bie übermäßige ©dhlaffudßt. Oie Kranfen fudben 
gern bie Einfamfeit auf. 

Allmählich tritt bei ben Erfranften eine bleiche Färbung ber 
§aut, befonberS ber ©dhleimßäute auf. Oie äußere &aut fießt 
bann oft wachSartig aus. SDo<h täufcht bie Kranfßeit aud) 


öfters burdh blüßenbeS AuSfehen, unb man fann bei jungen 
Stäbchen mit roten ABangen nicht immer auf ooDftänbige 
©efunbßeit unb normale Vlutbefdßaffenßeit fcftlieften. Untere 
fudßt man bie Slunbfdßleimßaut, baS 3nhnfldf<h, bie Sippen 
unb bie innere garbe t)er Augenliber, fo wirb man leiber 
ju oft burdh ißre blaftrote gärbung auf bie richtige Oiag- 
nofe „Eftlorofe ober Vleidßfucht" geführt. Ein ebenfo fidhereS 
ErfennungSzeidßen biefer Erfranfung ift baS fogenannte 
„Sonn eng er äuf cß", welches man zu hören befommt, wenn 
man baS Hörrohr auf bie großen Venen (Vlutgefäfte) z u 
beiben ©eiten beS £>alfeS auffefit. An ben £änben fdhimmern 
bie oenöfen Vlutgefäfte mit oioletter garbe burdh. infolge 
ber ungenügenben Vlutmenge unb ber barauS folgenben 
mangelhaften SBärmeentwidflung fröfteln bie jungen Stäbchen 
feftr leicht. 

Stit ber 3 e *t tritt ein allgemeines ßranlheitSbilb zu¬ 
tage. ^Die gefamte Ernährung leibet, bie StuSfutatur wirb 
weif unb fchtaff unb nicht feiten bilbet fidh eine oerfteefte 
Sungentuberfulofe aus. Vei ber geringften Vewegung ober 
Erregung entfielt ftarleS ^erzllopfen; häufig finbet man an 
ben guftfnöchetn ober an ben Augentibern eine öbematöfe 
Anfdhweüung, welche baßer fommt, baft baS Vlut %vl bünn 
ift unb bureß bie Erregung beS ^erzenS leicht aus ben Vlut- 
gefäften auStritt. 

Am woftlften fühlen fidh bie Ehlorotifcßen in liegenber 
©tellung. Oer $opf wirb bann möglichft niebrig gelagert; 
auf biefe 2Beife wirb baS ©eßitn mit ben nötigen Vlutmengen 
oerforgt. Vei plöglidhem ober zu fchnellem Auffteßen wirb 
bie ßranfe aber fofort oon einem OßnmachtSanfall infolge 
ber Vlutleere beS ©eßimS befallen. 

©djlieftlid) fängt auch ber Stagen an, feine Oätigfeü 
einzufteüen unb bie Verbauung wirb geftört (übermäßige 
©äurebilbung, weldhe nicht feiten bie Ursachen oon Stagen- 
gefeßwüren wirb); Stagenfatarrb, Erbrechen unb Stagenfrämpfe 
treten auf. ©anz eigentümlich finb bie metfwürbigen ©elüfte 
ber bleidßfüdhtigen Stäbchen nadh abfonberlicßen Oingen. 3<h 
habe oon oerfchiebenen Uranien oft genug hören müffen, baft 
fie mit Vorliebe Efftg trinfen, föänbe roll ©alz, Seis, Kaffee¬ 
bohnen, fogar Kreibe h ß öen effen fönnen. Unb babei foU 
bann ber Stagen gefunb bleiben, unb man wunbert fidh noc h 
über bie Urfadße ber Stagenfehmerzen? 

ES ift nicht zu oerwunbern, baft nach allen biefen un¬ 
angenehmen Veränberungen im VlutfreiSlauf unb ben Ver- 
bauungSwerfzeugen auch baS Seroenfpftem leibet, häufig 
genug ftnb bie Klagen über Stigräne, Seuralgien (Seroen- 
fdhmerzen); fogar Krämpfe fönnen auftreten unb fidh &i$ 
ZU ben beängftigenben Erfcßeinungen beS Veitstanzes unb 
epileptifdher Anfälle fteigern. Verbrieftlidh, launenhaft unb 
trübfinnig ift bie Kranfe fo wie fo faft immer. 

Vei jebem gaüe oon Eblorofe finben wir enblich ©törungen 
in ber Stenftruation (Segel). Oeilweife fehlt bie Segel, unb 
baS ift oft fein gehler, ober fie ift zu ftarf ober unregelmäßig 
(b. h- fie bauert zu lange an unb fehrt zu halb wieber) 
ober, wo bie Segel ganz fehlt, tritt an ißrer ©teile ber fo¬ 
genannte SBeifeftuft (Katarrh ber ©eßeibe k.) auf. ^ieburdß 
fommen bie Kranfen meiftenS erft recht herunter. 

Oie Vleichfucht fann fidh uuf längere gaßre erftredfen. 
©ie fann aber auch burdh gute forgfältige pflege :c. nadß 
Stonaten fdßon beßobett werben. Oie ^ßrognofe (b. ß. ber oor- 
auSfid)tlidße Verlauf) berfelben fann fozufagen immer als 
giinfiig bezeichnet werben. 
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Ungünftiger ift bie 2luSfi<ht auf Leitung bei ber jefet 
näher p befchreibenben pernipöfett änäntie unb bei 
ber Seufämie. (Srftere befielt in einer unaufhaltfamen 
Sßeiterentwidftung ber Sinämie, b. h- Serminberung ber roten 
Slutförperchen unb Serfdfjlechterung beS SluteS, bie fchlieftlidft 
pm Oobe führt. Sei ber Seufämie Rauheit eS fid^ um 
eine fraitfhafte abnorme Sermehrung ber weiften Slutförperchen 
im Slute, fo baft biefeS fd)ttefttidb nid^t meftr rot, fonbern 
milbig auSfteht. SQBie fdjon oben erwähnt finb bie 9JUlj, 
bie Spmphbrüfen unb baS Knochenmarf bie blutbilbenben 
Organe. Sei ber Seufämie ift bie 2 Jtil$, wie bei feiner anbern 
Kranffteit, fo bebeutenb angefchwoüen, baft baS Heine Organ 
bie ©röfte eines KinberfopfeS erreicht. 9tadb unb nach fchwellen 
auch bie Spmphbrüfen an, namentlich bie Slcbfelbrüfen, bie 
HalSbrüjen unb bie Seiftenbrüfen unb erreichen bie ©röfte 
oon ©änfeeiern unb mehr. 3flan hat jeboch niemals bemerft, 
baft biefe Orüfen in (Siterung übergehen, wie es bei ber ©fro* 
phulofe faft immer ber gaß ift. ©lücflicherweife ift bie Sem 
fämie eine nicht p häufig auftretenbe Kranfheit. Oie Oiagnofe 
ift im Anfänge nur burch mifroffopifche Unterfuchung beS 
SluteS gefiebert, roährenb fie nach SlnfchmeHung ber Orüfen 
\a leicht ift. 2 Bie fchon oben ermähnt, führt fie immer jum 
Oobe, wenn auch erft nach etlichen fahren, benn eS treten 
im Serlauf berfelben maffenftafte Slutungen 3 . S. aus ber 
9?afe, im Oarm, in ber fiaut, in ber Sunge unb im ©ehirn 
auf, fo baft an eine Rettung nicht p benfen ift. 

■ftun pr Seftanblung! 

2BaS pnächft bie Seljanblung ber ©hlorofe am 
belangt, fo fpielt baS (Sifen eine grofte 9Me; ja es galt 
fogar als ©pejififum gegen biefe Kranfheit, mie j. S. baS 
Chinin gegen SBecftfelftebei* unb baS Ouecffilber gegen ©p= 
pftili». geboeft mirb in ber Mopatftie in biefer Sejieftung 
tuet gefünbigt, ba nicht jebeS (Sifenpräparat leidet oertragen 
mirb, benn ber 9Jtagen unb namentlich bie 3 äftne leiben 
barunter. 

gn ber Homöopathie haben mir leichter befömmliche 
(Sifenpräparate, fo j. S. baS Ferrum carbonicum, 
welches befonberS bann paffenb ift, menn SJtagenfäure, ©ob^ 
brennen unb lättagenfeftmerjen oorftanben ftnb, ferner baS 
Ferrum muriaticum, menn leeres einfaches Slufftoften 
ohne ©äure mit Serftopfung befteftt, unb enblich baS jitronen; 
faure ©ifen (Ferrum citri cum), menn ooUftänbige Slppetib 
lofigfeit mit ©rbreeften oorliegt. 2 lm leichteften p ertragen 
ift aber baS Ferrum lacticum (milchfaureS (Sifen). 9J?an 
gibt oon jebem 2 mal täglich eine Sttefferfpifce 00 H, am beften 
nach bem ©ffen. 

Son anbern Mitteln fommt in Setradfjt pnächft «Pul- 
satilla», befonberS menn bie ^eriobe felbft auSgeblieben unb 
an ihre ©teile SBeiftfluft getreten ift; auch ift biefeS Mittel am 
gezeigt bei DJtagenfchmer^en, ©cftleimburcftfällen unb befonberS 
bei folchen Kranfen, bie ftetS roeinerlicbe ©timmung jeigen. Oer 
SBeiftfluft muft auf alle gäHe geheilt werben, weil gerabe 
burch ihn ber Kräftepftanb ferner leibet. geft habe ihn 
roieberholt in ein paar Oagen mit Pulsatilla unb Mer- 
curius solubilis (ftünblich 3 Oropfen im SBecftfel ge^ 
nommen) geheilt, wäftrenb man mit attopatftifeften 3luSfpülungen 
allein oft lange auf Heilung roar ^ en mu g 9MerbingS taffe 
audh ich ab unb p eine SluSfpütung mit einfachem ©alpmffer 
machen, ba ber auSgefonberte ©chleim oft eine folche ©dhärfe 
hat, baft ©efchmüre in ber ©<heibe unb ben äufteren ©efcfttecfttSs 
teilen auftreten. 


@in ebenfo wichtiges 9Kittet mie Pulsatilla ifi ferner 
China. China ift immer angejeigt, menn Säfte* ober Slut* 
oerlufte oorangegangen finb, aus benen bie Sleicftfucftt ent* 
ftanben ift. China hilft unfehlbar gegen ben Kopffcftmerj ber 
(Sftlorotifchen, welcher auf Slutleere beS ©ehirnS beruht; 
China treibt baS Slut pm Kopf im ©egenfafc p Bella¬ 
donna, welches baS Slut 00 m Kopfe ^eruntertreibt unb bafter 
bei Sottblütigen angejeigt ift. 9Ran gebe ftünblich 3 Oropfen 
China. 

Sei etwa auftretenben Herjbefcftwerben paftt Phosphor 
unb enblich Arsenicumalbumbei -äKagenfrämpfen. Son 
erfierem gebe man 3 ftünblich 3 Oropfen, oon letzterem 3 mal 
täglidh 4 Oropfen. 

Sftit biefen Mitteln fomtnen mir in ber Sehanblung 
ber ©ftlorofe ftetS aus. SBenn bap noch ftreng bie bem 3u* 
ftanb angepaftte Oiät eingehalten wirb, fo erreichen mir ftetS 
baS 3^1- Natürlich muft alles ©aure gänjlicft oermiebett 
werben. Oie Kranfen finb auf baS ©dhäbliche ihrer txanU 
haften ©elüfte nach ©ffig, Kaffeebohnen, Kreibe, ©alj 2 c. 
immer unb immer mieber aufmerffam p machen. -Dian taffe 
otel SJZildh trinten, auch ein gutes ©laS baprifcfteS Sier ober 
9ttaljbier mirb feinen ©eftaben tun. ferner ift für bie jungen 
üßtäbeften förperliche Stufte unb genügenb langer ©cftlaf un* 
bebingteS ©rforberniS. ©tarf anftrengenbe Arbeiten unb weite 
©pajiergänge tnüffen oermieben werben. Sleicftfüchtige 9Käb^ 
djen müffen ftdft aus Sücffid^t auf bie ftarfe Erregung beS 
HerjenS auch oor bem Oanjen in acht nehmen. SBenn bie 
SJtilch ungern genommen wirb, hilft oft ber 3 u fafc ^on einer 
9Jtefferfpipe ooll ©alj ober bie 3 u 0abe oon etwas Kaffee. 
Seßterer ift fonft ftreng p meiben, ebenfo Oee. 

3um ©chluft möd)te ich noch bie Serfteiratung Sleich^ 
füdfttiger mit ein paar SBorten ftreifen. 3 BBenn bie jungen 
SJtäbchen fonft förperlid^ gut entwicfelt finb, wirb man nicht 
unbebingt gegen eine Heirat fein fönnen; benn häufig fleht 
man bie Kranfhett nach ber Serheiratung oerfchminben unb bie 
jungen grauen finb ganj gefunb. 2Bie eS ju erflären ift, 
weift man nicht, aber bie Oatfadjjen liegen oor. deiner 
fidftt nach wirb oielleicht baS Slufhören beS ftarfen Slut- 
oerlufteS bei ber ^eriobe günftig einwirfen. 2Bo bie förper= 
ttdfte (Sntmicflung beS 3Jtäbd^enS aber nicht abgefchloffen ift 
ober fonft ju münden übrig läftt, follte man bie Sleidftfudftt 
nicht burch bie H^at furieren wollen, ©ar leidet fommt 
baS gröftere Uebel hinten naeft. 

Oie Seufämie p fteilen, ftat man bis jeftt oergeblich oer* 
fueftt. 3)tan ftat Sifenpräparate, Jod unb Chinin gebraucht, 
aber ohne (Srfolg. 3Jtan muft fich barauf befhränfen, etwa 
auftretenbe Slutungen p füllen unb fräftige Oiät p oer- 
orbnen, um einigermaften baS Seben länger p erhalten. 3« 
oerfuchen finb Arsenicum album, Lycopodium, Phosphor, 
oielleicht auch Sulphur unb Jod. 

3luch gegen bie perntjiöie 5lnämie finb bis jefet 
alle Mittel erfolglos geblieben. @S bliebe allenfalls bie äßaljl 
jtoifchen Phosphor unb Arsenicum album. 3Jtan 
beftanbelt eben folche Kranfheiten 00 m humanen ©tanbpunfte 
aus unb mit bem ©ebanfen «ut aliquid fiat» (b. h- bamit 
etwas gefchieht). ©<hon bie Sejeichnung ber Kranft;eit als 
„pernijiöfe", b. h. gefahrbrohenbe, 2 lnämie gibt uns ben ginger^ 
jeig, baft atte Hilfeoerfuche erfolglos ift. 


Clkfemfet öe§ ^vanlen^aus-CBaufottbS! 
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Sin flehte* Repertorium pomöopaUUfcper 
RfyeumatiSmuSmtttel. 

SBon Dr. med. harten8, Ijomöop. 2lr$t, ßfitteburg. 

Set ber großen Slttja^I unferer homöopathifdjen Mittel gegen 
r^eumattf^gid&ttfd^e Sefdjmerben ift eS nicht immer leidet, baS 
nötige Mittel, baS Simile ober fogar Simillimum (ahn* 
lid^e ober äljnUdjfte Mittel) ju finben. Set ©ntroerfung beS 
HeilplaneS mirb eS barauf ankontmen, genau ben Rheuma* 
tiSmuSdharakter beS Patienten ju ftubieren. 3 U berücffich* 
ttgen finb befonberS bie ßofalifation ber Krankheit, bte 2lrt 
ber ©chmer&en, ob reifsenb, $iehenb, fpannenb, ftec^enb, 
judfenb ufm., bie Richtung ber ©djmersen, ob %. S. oon unten 
nach oben ober umgekehrt $iehenb ober oon einer ©teile jur 
anberen fprhtgenb; oor allen Gingen ift noch bte Sefferung ober 
Serfdblimmerung ber Sefchmerben gu beamten, fei eS burdj 
Ruhe ober Setoegung, burd) Kälte ober SBärme, in freier fiuft 
ober im giwmer, ob ShtterungSroedjfel, oielletcht auch Monb* 
roechfel ©influfj auf ben KrankheitSprojefc hat. 3m folgenben 
mill i<h über bie Hauptmerk§eichen unferer bekannteren unb 
am meiften angemanbten fyomöopatljifcben Mittel bei rheu* 
matifchen 3$tänben ein kurzes Repertorium geben. 

3ßenn id) mit Aconitum beginne, fo möchte ich gleich 
bemerken, ba§ ber ©turmhut nicht §u ben eigentlichen Rl^u* 
matiSmuSmitteln ju rechnen ift. 28ohl wirb er in akuten 
fällen im StnfangSftabium unb Qieber jur 5lnroenbung kommen, 
toenn feine -feigen ber oorliegenben Krankheit entfprechen. 
Qn ber SaienprapS finbet baS Mittel fehr oft falfche kn* 
toenbung, inbent eS bei allen möglichen Qieberarten benu£t 
mirb; fo mirb eS kaum fernab einem ©charlachfieber ent* 
fprecben. ©pmptome, bte auf Aconit hintoeifen, finb ber 
harte, fpringenbe $PutS, trockene $i§e mit großem Surft, mit 
Unruhe unb 2lngft. Sie ©<hmer§en finb heftig rei&enb unb 
ftechenb, babei Unmöglichkeit, bie ergriffenen Seile ju be¬ 
wegen mit ©dhtoettung ober Rötung ber Haut. Slehnlid) bem 
Aconit*Qieber ift baS oon Bryonia, einem unferer erften unb 
beften Mittel bei Rheumatismen, forcohl ©elenk* mie Muskel* 
rheumatiSmuS, akutem unb djronifdjem. Sehnlich mie Aconit 
ift aud) bei Bryonia ber ^puIS hart, gefpannt unb frequent; 
eS folgt gut auf Aconit. Qm ©egenfajs jur llnrulje oon 
Aconit ift bei Bryonia eine ber bead)tenSmerteften ©igen* 
fdjaften bie, baf$ bie bur(h fie erregten Sefdhmerben unb 
©dhmerjen burdh Seroegung fid) oerfchlimmern, in ber Ruhe 
bagegen abnehmen unb gan$ nadhlaffen. Sie örtliche ©nt* 
§ünbung ift luftig mit meift ftarfer StuSfdjmifcung unb ftedjen* 
ben ©<|mer§en. Kopffdjmer$en unb gaftrifde ©törungen mit 
SrodEenheit ber ©djleimhäute unb ©tuhloerftopfung begleiten 
bte rheumatifdhen ©rfdjeinungen. ©in gleid) ratdütgeS Mittel 
ift Rhus toxicodendron, meldjeS fd)Ott oon jeher in ber 
Homöopathie ju ben fdjä|barfien Mitteln gegen Rheumatismus 
gehört hat. Qm ®egenfa§ $u Bryonia finbet hier rüdkfidjtlid) 
ber Erhöhung unb Minberung ber Sefdhmerben baS umgekehrte 
SerhältniS ftatt: ©intritt unb ©teigerung ber ©djntcrjen unb 
Sefchmerben in ber Ruhe unb bei anfangenber Semegung. 
Ser ©iftfumad) hat befonbere Schiebungen §u ben ftbröfeit 
©emeben, ©ebnen unb ©elenfSbänbern. Ser Rheumatismus 
bei Rhus entfteht befonberS burdh Erkältung, Surdfmäffung, 
burdh ©chmifcen mit nad)folgenber Abkühlung beS Körpers, 
mirb burch SBitterungSroechfel, kalte feuchte Suft oerfchlimmert 
unb burth SBärme gebeffert. Sßegen feiner befonberett Se* 
Ziehung §u ben SRuSkeln ber Äreujgegenb ift eS baS am meiften 


angejetgte Mittel bei Hejenfchufe (Lumbago, Senbenmeh). 
Slehnlidh mie Rhus hat auch Rhododendron Sefferung 
burdh Semegung unb Serfdhlimmerung burch Ruhe unb SSitte* 
rungSmedhfel; eS entfpritht mehr ber chronifchen, gichtifchen 
Qorm beS Rheumatismus unb befällt gerne bie kleineren @e- 
lenke. Sefferung oon Semegung unb grnar nicht ju an- 
I ftrengenber ftnben mir auch bei Pulsatilia; bie burch fie 
! entftehenben ©(hmerjen beffern fich in freier Suft, oerfchlimmern 
| fich aber in ber s I8ärme unb beim ©intritt in bie raarme Stube 
mie auch im Sett ober im Si^en, ferner in ©eiten* ober Rücken* 

I läge. Sor adern haben fie bie ©igentümlichkeit, ba§ fie leidet 
, unb gerne oon einem Seil beS Körpers §um anberen über* 
fpringen, alfo roanbern. Sie Schmergen finb fcharf ftechenber 
2lrt mit bem ©efühl, als menn bie Haut an ben ergriffenen 
Partien unterfchmoren fei, mit abenblicher Serfchlimmerung. 
Sie Sßinbblume finbet fehr kjctufig Slnmenbung bei Rheuma* 
tiSmuS infolge Sripper. 

Sei SripperrheumatiSmuS ift h^er Thuja ju oergleichen; 
auch ihre Sefchmerben unb ©chmerjen finb fehr oeränberlich, 

! treten plö^lich auf, um halb mieber gu oerfchminben ober in 
einem anberen Körperteil ober ©elenk erneut auf^utreten. 

! Reifen unb ©techen in ben leibenben Seilen mit Klopfen in 
©liebem unb ©eienken, aud) mit Qadungen. Mattigkeit in 
ben unteren ©liebmaben in ber Ruhe, bie bet Semegung in 
fdjneibenbe ©mpfinbung, befonberS in ben SBabenmuSkeln, 
übergeht. SBanbernbe ©chmergen finben mir ferner bei Col¬ 
chicum, befonberS bei benjenigen, melche oon einer Körper* 
feite $ur anberen überfpringen. Sie H er ^ft 3 c ttlofe h at mie 
Rhus befonbere Se§iehungen ju ben fibröfen ©emeben, ©ebnen 
unb ©elenkbänbern. Sie ©elenke finb äufeerft empftnblid) bei 
ber geringften Serüftrung unb Semegung, fo baj$ faum ber 
Srud einer leichten Settbecfe oertragen mirb; bie ©elenke 
3 eigert entmeber blaffe ober bunfelrote ©chmeüung. Serfd)lhn* 
meruttg ber ©chmerjen abenbS unb nachts, ©inb bie Sruft* 
muSkeln oon Rheumatismus befallen, fo befteht baS ©efü()l, 
als ob Sruft unb H er g oon einem feften Sanb eingefchnürt 
finb. Colchicum ift nicht fo fehr bei akutem als bei chro* 
nifehern Rheumatismus angejeigt, menn Mattigkeit unb ©d)mäd)e 
fiel) eingeftellt haben. UebrigenS ift bte grope ©chmädie ein 
HaupthinmeiS auf baS Mittel, fo bap fogar leichtere äufsere 
©inmirkungen mie Siebt, ©eräufche unb ©eriidie ben Patienten 
reizbar machen. 3 U bemerken ift noch, bap ber Harn bei Col¬ 
chicum fpärlid), bunfelrot unb oon hohem fpegififefiem ©emid)t ift. 

Ser Colchicum=RheumatiSmuS entfteht meift im Herbft 
unb QriU)jahr burd) feuchtkalte Witterung. Hat ein Mißbrauch 
oon Colchicum ftattgefunben, fo oerfuche man Le dum ju 
I geben, auch ein oiel anjumenbenbeS Mittel bei Rheumatismus 
! unb befonberS bei ©idjt. Sor atten Singen eigentümlich ift 
biefem Mittel bie Ridjtung ber ©dimerjen; erftreden fich 
! oon unten nach oben, alfo aufmärtS. SefonberS gerne merben 
j auch bte kleinen ©elenke befallen; häufig hüben fid) an ben* 

' felben kleine, härtere Knoten; ahnlid) mie bei Bryonia unb 
! Colchicum oerfchlimmern fid) bie ©chmerjen bei Semegung, 

; burch Settmärme unb Sebedkung, meil baburch H^e unb Srennen 
! in ben ©liebem entfteht. Sie ©chmer^n finb fpannenb unb 
reifsenb mit nachfolgenber Kälte unb Saubheit ber ©lieber. 

Sehnlich mie bei Colchicum finben mir auch bei Cau- 
1 sticum, mie bei allen Kalipräparaten, ©d)mäd)e als heroor* 
tretenbeS ©t)inptom, meift oerbunben mit 3tttern. ©S ift ein 
1 roirkfameS RheumatiSmuSmittel, befonberS in chronifchen Qäüen, 
nad)bem fiel) ©teifigkeü ber ©elenke unb ©ehnenoerkürjungen 
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eingefteßt hüben, fo baß bie ©lieber, wie garrington fagt, 
i^re gorm oerlteren. (Sr empfiehlt eS für rheumatifche Arthritis. 
Gausticum hut rate Rhus Unruhe, bie fid) ^auptfäc^Iic^ nur 
nachts äußert. gm ©egenfa£ gu Rhus mirb aber biefe Unruhe 
burd) Bemegungen nid)t gebeffert. Die (SntftehungSurfache ift 
trodene, falte £uft. Die ©chmergen oou Gausticum finb 
giehenb unb reißenb unb merben burd) Aßärnte gebeffert. 
garrington empfiehlt eS befonberS bei rheumatifdjen ©djmergen 
im üviefergelenf; angegeigt ift eS ferner bei ©d)mäche beS guß* 
gelenfS unb BerrenfungSgefühl ber £mfte foroie ^ontraftion 
ber ©ebnen nad) 9tl) euin utiSmuS. Sind) fönnen Ablagerungen 
in ben ©elenfen oorhanben fein. Auf Causticum folgt gut 
Guajacum, menn bei ©id)t unb SiheuniutiSmuS $ontraf= 
tuten ber ©ebnen oorhanben finb, raeldje mie bei Causticum 
bie ©lieber entfteßen unb bei bem geringfteu Berfud) ber 33e= 
toegung eine Berfdjlimmerung ber ©djmergen heroorrufen, gu 
melden fid) außerbem nod) gerne Jpifce in ben leibenben teilen 
gefeilt, gn ben meiften gälten finb Ablagerungen in ben 
©elenfen oorhanben. Empfohlen mirb eS bei 9il)eumatiSmuS 
infolge oon ©pphiliS unb nad) Mißbrauch oon Duedfilber* 
Präparaten. (S^iufc folgt.) 


©aücttftcin^eitungcn 

mit 

a) ^roPence^Öel, b) frifcbem Saft oon Taraxacum 
officinale, c) Natrum phosphoricum 6 . D., Natrum 
sulphuricum 6 . D., Magnesia phosphorica 6 . D. 

Aod) oor ungefähr 20—30 gahren gehörte eine ©aßem 
fteinoperation gur größten ©eltenbeit. ‘geutgutage mirb fie in 
jeber <htrurgtfcl)en Älinif maffenfjaft unb faft täglich geübt. 
Die übermiegenbe Aßehrgaht ber Patienten finb grauen, 
gn früheren mebiginifdhen Seihtüchern ifi gu lefen, baß bie 
©allenfteine befonberS oom 40. SebenSjaßre an, namentlich 
bei ^erfonen, melche eine fißenbe SebenSraeife führen unb 
feltene Aßahlgeiten halten, häufiger oorfommen, ba eine oet' 
langfamte ©aßenauSßheibung gur (Sntftehung ber ©allenfteine 
oiel beiträgt, gn heutiger geit fann man biefen Unterschieb 
nicht meiter mehr bemerfen: bie ©teine fontmen in ben 20 er 
unb 30 er SebenSjaßren ebenfo oft oor als in fpäterer geit. 
Daß footel, man möchte fagen, faft bei jeber ^leinigfeit 
operiert mirb, liegt mohl mit in ben (SrroerbSoerhältniffen 
ber heutigen geit felbft begrünbet; mir leben eben im geit* 
alter beS AßefferS. Aßenu man aber bebenft, baß baS Bauchauf* 
fchneiben feine einfache ©ad)e ift, baß ferner bie Patienten 
immer graei ooße gat)re gebrauten, bis fie fich baoon ooß= 
fommen erholt hüben, — in mannen gälten teiber gar nicht — 
fo mirb man bei ©aßenftetnen höchftenS nur bann gur Ope¬ 
ration fchreiten müffen, menn jemanb bie ©teine fchon giemlid) 
lange bei fich herumgetragen hnt unb fie ihm lebensgefährliche 
gnfälle oernrfachen. <giergu gehört g. B. ber abnorme gaß, 
menn eS fich unt einen fyütyxexeU ober gänfeeigroßen ©aßenftein 
hanbelt. gn ber 9fegel foll man es aber nid^t fomeit fommen 
taffen, man foH nicht feige guraarten, menn man meiß, baß man 
an ©altenfteinen leibet, fonbern foll fofort unb beherzt an eine 
5tur h^rangehen, raeld)e bie ©teine fd)neß, fich er unb rabtfal be- 
fcitigt. Aßenu bie $ur aber auch noch fo leid)t ift, fo gehört 
hoch immerhin einige ©etbftüberminbnng, ©ebulb unb AuS* 
baner bagu, moran eS ber heutigen Aßenfhheit oielfadj fehlt. 

Unter ben §anptnrfad>en, meld)e bie ©aflenfteinbilbung 
begünftigen, finb gmeifelloS an erfter ©teile alte Aßagem unb 


Darmfatarrhe mit oerantmürtlid) gn machen. Diefelbe greifen 
auf ben benachbarten ßeberbegirl über, ber gemeinfchafts 
liehe ©allengang (ductus choledochus) fd)mißt an, bie 
©äße tröpfelt nur fpärlich in ben gmölffingerbarm hiuein, 
um befto ftärfer nach ber ©aßenblafe gu fließen, mo fie burch 
Aßafferaufuahme unb Beimengung oojt Blafenfchleim oerbidt 
mirb. (Sr fommt gur AuSicßeibung oon ©alienfett (Chole- 
stearin) unb ©aßenfarbftoffeu, melche eine nngelöfte Aßaffe 
bilben unb ben $eru gu einem ©allenftein bilben. 

gumeilen fann ein Meines Blutgerinnfel ober ein oerirrter 
£irfdjs ober ^pflanmenfern ju bemfelben Borgange führen, 
©allenfteine bilben fid) meiterhin in ben feinen ©aßengängen 
ber Seber felbft, ductus bilarii genannt, §nnäd)ft als ©aßen^ 
grie§, §nroeilen auch als fefte, hurte ©ebilbe. 

Als gmeite ipanpturfache mirft bei ber BUbung oon 
©allenfteinen ber mit ßot unb ©afen überfüllte SDidbarm 
(Mesocolon) burch Orud auf ben ©aßengang (ductus chole¬ 
dochus) mit, moburch ber ©aßenabfluß unterbrochen mirb 
unb eS gu einer ©tanung in ber ©aüenblafe fommt. 

SBenit man bie ^änfigfeit ber 3Hagen- unb ^)armfatarrhe 
| in Betracht sieht, fei eS nun, baß biefelben infolge üppiger 
| 9Jtat)l$eiten, burch gleifdh* unb ©algfchmelgerei^ ober burd) 
j falteS Printen beim (Sffen oernrfadjt merben unb meiterl;in bie 
; chronifche ©tnhloerlangfamung, begm. ©tnhloerftopfnng be^ 
j riidfidhtigt, fo müßte man meinen, faft jeber S^enfd) leibe 
I an ©aßenfteinen. gn ben meiften gäßen ift eS auch fo. Söte 
oft merben nicht bei ßeichenöffnungen große, hurte ®aßen= 

| fteine gefunben, meld)e ihren Befi^ern mährenb beS ßebenS 
| nid)t bie geringfteu Befchmerben gemacht hüben unb beren 
j ^ob burch e ^e gang anbere Urfaöhe erfolgt ift. S)ieS läßt 
j fich erflären. ©olange nämlich bie ©teine oereingelt unb 
| eiförmig runb oorfommen, paffen fie fich ber ©<hleiml)aut gut 
I an unb oerhalten fid) ruhig, ©obalb fich über mehrere hurte 
| gnfammeuhäufen, fd)leifen fie fid) infolge SDrudbemegung gegen^ 
feitig ab unb merben fanttg, edig. ^ierburch behnt fich bie 
©djleimhaut enorm ans, eS entftehen $Dtudf<hmergen, melche 
gn ben gefürchteten ©aßenfteinfolifen führen, gn folgen 
gäßen fommt eS guroeilen, menn ber ©tein nicht nach bem 
^)arm burchgletten fann, gnr ©aßenblafenentgünbnng ober gur 
gerreißung berfeiben mit Banchfeßentgünbnng ober eS erfolgt 
Durchbruch ber Baud)beden ober beS DarmeS. 

können fchon gelbliche garbe beS ASeißen im Auge, um 
beftimmteS Drudgefühl unter ben Rippen, häufigere, aber oor* 
i’tbergehenbe Seberfdhmergen, ©tuhloerlangfamung, Unluft, Bern 
brießlidjfeit, baS beftänbige ©efühl beS ©idhfranffühlenS, 
namentlid) föhon länger beftehenber 3Hagen= unb Darmfatarrl; 
ben Berbacht auf ©aßenfteine erroeden, fo mirb ihr Borhanbem 
fein bod) erft bann gur oößigen ©eraißheit, menn nach anftrengem 
ben Bercegungen beS Körpers magenframpfartige ober folif= 
artige gufäße entftehen, bie fich nach einiger Suhe mieber 
legen; ober menn ferner in eingelnen gäßen bie ©teine in ber 
©aßenblafe fich bireft oon außen fühlen unb oerfchieben laffen. 

Die ©aßenfteinfolif felbft gibt ftdh funb burd) Erbrechen, 
unerträgliche Seberfchmergen, benen groftfhauer nachfolgt; 
gegen @nbe beS AnfaßeS tritt fdhmache ©elbfucht auf. 

Aßenn auf bie eine ober bie anbere Aßeife ber Berbad)t 
auf ©aßenfteine gefiebert ift, fo muß an bereu Befeitigung 
fofort gegangen merben. (SS fragt fich nur: £anbelt eS 
fich um hurte ober meidhe (©aßengrieS) ? AIS bie fouoeränften 
Aßittel, meldje ohne Unterfdhteb ber Dualität bie ©tetne ftd)er, 
fchneß, grünblich unb gefahrlos entfernen, hüben fich mir in 
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jmanjigjä^tigcr bag ff}rooence*Del unb ber täglich frifd^ 
au$gepreßte ©aft von Taraxacum officinale bewährt. Vetbe 
SMttel ftnb ungiftig, beibe leicfjt ju traben. 

a) ©aS ^toueitcc-Ocl 

wirb auf folgenbe 2Beife angewanbt: ©inb ftürmtfcfee Kolifen 
fur^ twtaufgegangen, fo nimmt bcr Patient baoon alle gmei 
©tunben einen Viertelliter, fdfelucfweife hintereinander, folange 
big fid^ bie ©teine entleeren, Sn ber Segel gefdfeieht eg am 16. 
ober 17. Dag. Ratten fidfe big bato feine Kolifen gezeigt, 
fonbern mehr oorübergefeenbe ©dfemersen in ber £eber, fo 
gibt man in ben erften fünf Dagen jmeiftünbHd^ je §raei @p* 
Iöffel, in ben jweiten fünf Dagen jmeiftünbig ein Scfetelliter, 
in ben lebten 6—7 Dagen einen Viertelliter §rr»eiftünbUcf), big 
breimal tägltdfe je einen falben £iter fprooence*Del ein. 

Die Erfahrung \)at gezeigt: je mehr Del gegen ©nbe 
beg 17. Dageg getrunfen wirb, befto fixerer ift ber (Erfolg. 

Vei ber Kur mup Vettrulje beobachtet raerben. 

Vei heftigen ©djmerjen ftnb Kartoffelbreiumfcfeläge, fo heifj 
fte ertragen raerben, auf bie &eber §u legen, fpater raerben fie 
während ber Sad)t erfept burcfe ein niexfacf) sufammengelegteg 
faltfeucfeteg Difcfetucfe, raelc^eg um bie ganje rechte untere Sippen* 
gegenb gelegt unb mit wollener Decfe umhüllt roirb. Die Kartoffeln 
find mit ber ©cfeale §u fodfeen, abjugiepen unb breiig §u ftampfen, 
auf ein alteg Handtuch big jur Hälfte begfelben bid aufjutragen, 
mit ber anberen Hälfte $u bebecfen unb aufjulegen. 

Die Diät befte^t in Haferfcfeleim, bidfen Dbft*Vutter* 
milcfefuppen, Saturreigferei mit Kompott, grünen ©alaten, 
Sttlcfefpeifen, leichten Stefelfpeifen. 3 U meiden finb Kaffee, 
Dee, ©pirituofen, gleifdfe, ©eraürje, Vutter, gett, blähenbe 
©peifen raie alter Käfe zc. 

Um bie ©teine mit bem Del fchneüer in Verübrung ju 
bringen, fie alfo einguölen, raerben oon ben rechten unteren 
Sippen nach bem Sabel §u täglich einmal leichte, fanft 
maffierenbe ©treidfeberaegungen mit ber £>anb auggeführt. 

Unter ben gang oergraeifelten fällen, in benen bie Del* 
für noch geholfen hat, führe ich folgenbe an: 

Herr Dbermeifter ©dfe., 50 Safere, 220 fpfunb fchraer, 
ftarfer gleifdjeffer unb ©rogtrütfer, litt an fürchterlichen 
©allenfteinfolifen. Seitlich rourbe ihm bie fofortige Operation 
oerorbnet. Hiersu raar er nicht $u beraegen, fonbern liefe 
midh rufen. S$ fagte §u ihm: auf eine fcferaere Kranfheit 
gehört audb ein fdhraereg Heilmittel, aber nicht Sieffer unb 
©ifte follen eg fein, fonbern fprooettce*Del. ©r tranf oiel Del, 
in ben Iepten fünf Dagen fogar brei lüg oier halbe Siter 
täglidh, ba ihm bie Kur §u langfam erfchien. 2lm 17. Dage 
entleerten ficb §trfa 50 harte, fleine unb grope ©teine, oon 
benen ber gröfete bie gönn einer beträchtlichen Hafelnup hatte. 
@r oerraahrt fidh biefeiben gum Snbenfen. 

Herr £.. ., ein bicfer Vraumeifter oon 250 fpfunb ©e* 
raidht, 37 Safere alt, raar fo fcferecflidfe geplagt oon ©allen* 
fteinfolifen, bap ihm gefagt raurbe, er müffe fid) fofort ope* 
rieren laffen, faßg er weiter leben raolle. H^u gerufen 
raanbte idfe Del an. @r tranf eg, raenn audb mit Unbehagen, 
tapfer herunter. 2lm 18. Dage brachte mir feine grau eine 
ganje ©dfeüffel oott ©allengrieg, umgefefeteg Vier. 

grau o. £ . .., 48 Safere, ftarfe gleifch* unb ©algefferin, 
wollte durchaus an eine Operation nicht heran, aber ebenfo* 
wenig an bie Delfur. ©üblich befiegte fie ihren SBiberraiUen, 
fie tranf Del unb oerlor am 17. Dage burd) ben Darm §irfa 
18 harte blaugrüne ©teine, oon benen einer feafelnupgrop war. 


grau St..., 36 Safere, grau eineg Vrauereiangeftellten, 
bicf, flagte fdhon eine gan§e 3eitüber heftige fieberfcfemersen 
mit ©dhüttelfroft. ©nblicfe entfdfelop fie ftdfe §ur Delfur, führte 
fte tapfer burdb unb entlebigte fi<h am 17. Dage ungeheurer 
Staffen oon ©allengrieg. (gort}, folgt.) 


©rei $ätte oon Psoriasis (S<JjNippenfIe<#te). 

33on Dr. Slonbctitt, $arig. 

1. grau St. f 42 Safere alt, läfet midfe im Stärs 1906 rufen. 
Snfolge oon fcfetoerem Kummer war ifer eine grofee allgemeine 
Stübigfeit gurüdgeblieben. ©ie beflagte ficfe ferner über Hers ? 
flopfen mit ©cfemersen in ber ©egenb beg 3wercfefellg unb (Sr* 
ftidungganfäüen, bie plöplicfe, befonberg bei Sacfet ober gegen 
Storgen auftreten. Die Veriobe erfcfeeint alle 3 SBocfeen; barauf 
folgt reichlicher, fefer erfcfeöpfenber SBeipflup. — Vei ber Unter* 
fucfeung ergibt ficfe nicfetg Vefonbereg aufeer einer leicfeten, über* 
ftarfen Vlutbrucffpannung in ber 2lorta unb etlichen gledpen* 
platten (Psoriasis) an ben Knien unb (Mbogen, bie einseinen 
©teilen etroa in ber ©röfee eineg günf*granfen*©tücfeg. „Dieg/ ; 
fagte fie, „beunruhigt micfe eigentlich faum; icfe feabe eg j'eit 
20 Saferen unb, abgefefeen oon unbebeutenbem Vrennen beläftigt 
eg mich gar nicht." Die ©rfcfeeinungen raiefen auf Arsenicum 
album fein unb icfe üerorbnete eg in 6. Verreibung, alle Storgen 
einmal su nehmen. Viersefen Dage fpäter fanb icfe metne_ Kranfe 
weniger trübfinnig, munterer unb glücflicfe, barüber mir fagen su 
fönnen, bafe bie ©rfticfungganfälle in ber Sacfet üerjcfemunben 
feien; nur nad) Snftrengung fei nocfe ein wenig Stemnot surücf* 
geblieben. „Unb wie ftefet eg mit Sferen Psoriasis-glecfen 1 ?“ 
fragte icfe. „Dfe, icfe feabe micfe nicht mefer barum befümmert." 
V3ir unterfucfeeti fie fofort. ©ie hatten um ein guteg Drittel an 
Sugbreitung abgenommen unb waren bebeutenb bünner geworben. 
Die Vefeanblung mit Arsenicum wirb einen Stonat fortgefcfet 
unter je smeitägigem Sugfepen. Dann oerfcfewanb bie ©d)uppen* 
flechte unb srnei Stonate fpäter war bie Haut üöllig normal. 

3m Safer 1909 fafe idfe bie grau wieber. „Riffen ©ie," 
fagte fie, bie gleden finb feit 3 Stonaten wieber gefommen, icfe 
feabe and) Sfere 5ßuIoer genommen, aber fie feaben nicfetg genüfet. 
Sept feabe icfe uuerträglicfeeg Sncfen morgeng unb abenbg, unb 
bag beläftigt midfe. 3^ füfele micfe nur in frtfcfeer Suft wohl. 
Scfe Oerfcferieb ifer Kali sulphuricum 30. D. ; alle 2 Dage morgeng 
nüchtern 1 fßulüer. 4 Sfeodfeen fpäter befanb ficfe bie Kranfe 
Oiel beffer. Scfe gab ifer bann nocfe eine ©abe Psorinum 200. D. 
unb oier SBocfeen fpäter nocfemalg eine. Damit würbe bie Qcu 
Jung üoüenbet. 

2. St. 26 Safere alt, flagt im Soüember 1910, er feabe 
an ben güpen unb Hanbfläcfeen einen Slugfdfelag, ber fcferedlidfe 
judfe, befonberg nacfetg. ©r feat fdfeott einen ©pesialiften auf* 
gefucfet; ber feat ifen mehrere Stale mit einer ©albe gefeeilt; aber 
ber Sugfdfelag fommt immer wieber, unb jept möchte er ifen bocfe 
enblidfe logwerben. Der Vatient feat einen Vruber unb eine 
©cfewefter anDuberfulofc üerloren. Super einer Stafernerfranfnng 
in ber früfeeften Sngcub unb einer ©ppfeilig mit 18 Saferen er* 
innert er ficfe nicfet, jemalg franf geWefen su fein. Vei ber 
Untersuchung ergibt fi4 nicfetg Vefonbereg auper einem fd)led]ten 
Safenjuftanbe. Dieg ift aber nicfet weiter üerwunberlicfe; beim 
er feat oiel Duecffilber (©ppfeilig!) erhalten. 

Scfe bebeute ifem, er foüe alle ©alberei beifeite laffen, unb 
Oerorbne ifem Mezereum 6. D. 5 Dropfen mittagg unb abenbg. 
Drei SBodfeen fpäter feat bag Süden aufgefeört unb bie Dide ber 
gdedfete nimmt ab. Darauf 8 Dage $aufe, unb bann wieber 
Mezereum. 3k 4 2öocfeen foll er wieber fommeit. Die glecfeten 
feaben fidfe biegmal wenig oeränbert, aber bag Soden ift nicfet 
wieber gefommen. Scfe oerorbne Syphilinum 200. D., 10 Kugel* 
dfeen 2 Dage nacheinander nüdfetern, bann wieber Mezereum. 
Sadfe 4 SBocfeen ift bie Vefferung beträdfetlicfe; eg bleiben nur 
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nodp rote, niept mehr abfdpuppenbe glecfen. Nochmals eine (Gabe 
Syphilinum 200. D. 

darauf pabe idp ben Patienten nimmer gefeiert unb be* 
traute ihn als gebeilt. 

3* 3lm 24. Snni 1912 läßt midp grau T. $u ihrer bretge^n- 
jährigen Tochter rufen. 3dp mar abmefenb; mein ©teEöertreter 
berichtete mir anbern Tages, baß er eine Psoriasis feftgefteEt 
habe, bie einen großen Teil beS ElüdenS unb Unterleibes be* 
beefe, befonberS heftig unb bief aber auf ben Knien unb an ben 
Ellbogen fei. 3<P hatte einige 3apre subor biefe Psoriasis mit 
Ustilago unb Psorinum bebanbelt; ber Mutter mar bie ©adpe 
jebodp gu lattgfam gegangen unb fie hatte borgegogen, ihre Todpter 
mit äußerlicher ©albenanmenbung rafeber bon bem Uebel §u be* 
freien. ©eit einigen Monaten nun fühlte fidp baS Tödpterdpen 
mübe unb ber glecptenauSfcplag berbreitete fiep über ben ganzen 
Körper; baber entfdploß fiep bie Mutter, eS nod) einmal mit ber 
Homöopathie §u berfuepen. TaS 3apr gubor hatte baS Mäbdpett 
Mafern gehabt unb mieS aud) fonft ungmeifelhafte tuberfulöfe 
3eid)cn auf. Mein Vertreter hatte ihr Paper Calcarea fluorica 
6 . D. unb Pulsatilla 6. D. mit einigen gmifepengaben bon 
Sulphur 30. D. berorbnet. 

31m 5. 3uli faben mir bie Kraute mieber. TaS 3lEgemein* 
befinben patte fiep gebeffert, ber örtlidpe Quftanb mar aber gleich 
geblieben. Man läßt baber mit Calc. fiuor. unb Pulsat. fort* 
fahren, gibt aber ba^mifeben einmal autogenes Psorinum 200 D. 
31m 25. 3uli ift bie 33efferung bebeutenb, ber außerorbentlidp 
biefe 33elag beS glecbtenauSfdplagS tft bünner gemorbeit unb hat ein 
gutes ^Drittel an Umfang berlocen. Calc. fiuor. unb Pulsat. 
meiter. 31m 12 . Sluguft ift eine meitere leiste 33efferung feft* 
gufteEen. 3cp laffe eine (Gabe Psorinum nehmen. 31m 20 . 3lu- 
guft finb bie 3luSfcplagftellen bon ©cpüppdpen frei unb auf bie 
Hälfte tpreS UmfangS gurüefgegangeu. — 

Ten lebten gaE beröffentlidpt Pr. Monbain, obgleich bie 
Heilung noch niept boEftättbig ift, meil er bie auffäüige SBirfung 
beS autogenen (b. p. beS bom Krauten felbft genommenen unb 
nur für ipn felbft p Heilgmecfett benüßten KranfpeitSgifteS) 
Psorinums geigt. 3m übrigen giept er aus ben 3 gäEen bie 
aEgemetnen ©eplüffe: 

(SS gibt feine 33epanblung ber Psoriasis, auch nidpt nur ber* 
fepiebenartige Söepanblung berfepiebener Krauten, fonbern medpfelnbe 
33epanblung ein unb berfelben Krauten p berfepiebenen Seiten 
je nach ben franfpaften (Srfdpeinungen (3aE 1 ). 

Man muß aufs forgfältigfte baS Simillimum, baS bem 
3uftanb am meiften angepaßte Mittel, fuepen; menn ber (Erfolg 
niept fofort bie aufgemanbte Müpe lohnen miE, fo barf man fiep 
baS meitere gorfepen in ber pomöopatpifepen 3lrgneimittellepve 
nidpt oerbrießen laffen. 

Man berfäunte audp bie 31nmenbung ber fogenannten Eio* 
foben (ber KranfpeitSgifte felbft), namentlicp ber autogenen 9to= 
foben, niept. 

©ie finb imftanbe, bie H^ilreaftion im Körper, bie baS 
dpemifdpe Mittel gemiffermaßen nur im Olopett {fixieren fonnte, 
im einzelnen burepgufeßen unb bie H e ünng p (Snbe p füpren. 


3Tiic SrauBn uni» WütUv. 


•21crgtlidje Sßinfe für Spülungen ber grauen. 

(9?acf)brucf verboten.) 

(Sine Maßnahme für meiblicpe (GefunbpeitSpflege, bie überaus 
häufig 3 ur 31nmenbung fommt, troßbem aber bielfadp falfdp gentaept 
mirb unb bann mehr fepabet als näßt, finb bie ©dpeibenfpülungen. 
(Sinige faepöerftänbige SBinfe in biefer Eticptung bürften baßer 
feineSmegS überflüffig, manepen Seferinnen biefer Blätter bieEeidpt 
fogar pöcpft ermünfept fein. 


(SS muß pnädpft gefagt merbett, baß foldpe ©pülungen nidpt 
feiten in gang überfliiffiger Söeife borgenommen merben. Sebiglidp 
3 U EteinlicbfeitSgmecten, alfo opne baß irgenb ein franfpafter 3nftanb 
ber betreffenben Organe borliegt, foEten überhaupt feine inneren 
©pülungen borgenommen merben. ©idper foEen aEe grauen audp 
in biefem fünfte Eteinlidpfeit üben; aber p EleinigungSgmecten 
genügen boEfommen Mafdpungen ber äußeren Teile mit etmaS 
angemärmtem SBaffer unb einer guten, neutralen ©etfe. (SS empfiehlt 
fiep fogar, biefe Siöafdpungen täglich borpnepnten unb gmar am 
beften über einem fogen. 33ibet; fonft genügt audp eine Mafcpfdpüffel; 
in 2—3 Minuten fann folcpe laumarme ©eifenmafepung, mit 
furger füpler Mupfpulung am ©dpluß, erlebigt fein. 

23eftepen bagegen ©rfranfungen ber ©dpeibe ober (Schär* 
mutter mit 3luSflüffen, fo fönnen aEerbingS regelmäßige, innere 
©pülungen in Söetradpt fommen. 3 dp fage: „fönnen"; nidpt 
„müfien". Mcpt Jeber 31uSßuß muß unbebingt mit ©epeiben* 
fpülungen bepanbelt merben; benn niept immer ift folcper 3luSfluß 
ein 33emeiS einer Drganerfranfung: (SS fönnen auch 3lEgemein* 
erfranfungeit ( 3 . 33. 33leid)fudpt) mit ©dpeibenßuß berbunbett fein, 
bie opne meitere örtliche 23epanblung bon felbft peilen, menn burep 
gmeefmäßige ©inmirfung auf ben (SefamtorganiSmuS bie ©runb* 
franfpeit beteiligt mirb. Mandpe Slergte bepanbeln franfpafte 
©d)eibenfliiffe audp auf trodenem Mege, b. p. burdp (Sinftreuen 
be§m. (Sinblafen (mittels eines (SummigebläfeS) bon auStrocfnenbem 
$uloer ( 3 . 33. fein pulberifierter ^onerbe). Snbeffen moEen mir 
hier bon biefen Maßnahmen abfepen, benn mir moEen nidpt über 
bie 33ehanblung beS fogen. 3BeißfluffeS überhaupt fpredpen, fonbern 
lebiglicp über bie richtige £edpnif ber ©pülungen im aEgemeinen. 

3)a märe sunädpft su fagen, baß aEe foldpe ©pülungen nur im 
Siegen gemadpt merben foEen, meil nur bei biefer Körperhaltung 
bie ©pülflüffigfeit bis an bie (Gebärmutter peranfommen fann. 
2)er Srrigator genügt als ©pülapparat boEfommen unb ift ben 
neuerbingS biel empfohlenen ©ummifprißen, bie 3 um ^eil mit 
einem 3apfen 3 ur 33erpinberung beS aEsurafdpen 3lbßuffeS ber 
©pülflüffigfeit berfepen finb, borsusiepen. Man muß nur ben 
Srrigator in ber rechten Höhe palten laffen — nidpt p podp unb 
nicht 3 U niebrig — bamit baS SBaffer tief genug hinein unb bodp 
nidpt 3 u fdpneE mieber abftrömt. 0b 3 U ber ©pülflüffigfeit irgenb 
melcpe arsneilidpe 3nfäße 3 U bermenben finb, baS §u entfdjeiben 
ift ©adpe beS bepanbelnben 31r3teS. gür gemöpnlidp genügt als 
3ufaß sum reinen SBaffer boEfommen etmaS Kodpfals, unb smar 
rechnet man einen leidpt gehäuften Xtt' ober Kaffeelöffel ©alg 
auf einen ßiter Söaffer. 

Xk Temperatur beS einlaufenben 333afferS foE marm fein, 
etma ber Körpertemperatur entfpredpenb, alfo etma 28° R. ober 
35—36° C. 3luSnapmSmeife, fo namentlidp bei langanbauernben 
ftarfen 331utungen merben peiße ©pülungen ansuraten fein, mit 
einer Temperatur bon 40—45° C. 

Tie Menge beS burcplaufenben SBafferS ift berfdpieben 3 U 
beredpnen; für gemöhnlicp genügt 1—2 ßiter. Hnnbelt eS fidp um 
©tiEung heftiger 331utungen, bann läßt man baS peiße Sßaffer 
fo lange einftrömen, bis eS gans flar, opne331utbeimifdpung mieber 
abfließt, gür 331utftiEungS3mede in biefer Meife pat man bann 
audp mopl befonbere 3lnfäße auS (GlaS; biefelben finb bimförmiger 
31rt unb mit bem ©dpeibenfpülropr fo berbunben, baß baS heiße 
Maffer, epe eS mieber abfließen fann, erft etmaS in ber ©dpeibe 
bermeilen muß; baburd) fommt bie Hife e an ben betreffenben 
©teEen umfo ftärfer surMirfung. ^adp foldpen heißen 31uSfpülungen 
muß bie Patientin bann nodp eine Meile liegenb auSrupen. 

3um 31uffangen beS abflteßenben MafferS bei ©pülungen 
im ßiegen mirb eine fog. H^Ibfcpüffel (audp ©tedpbeefen ober Unter* 
fdpieber genannt) bermanbt, bie natürlich genügenb geräumig fein 
muß, bamit nichts berfdpüttet mirb. 3US Notbehelf fann aber 
fcpließlidp audp jebe gemöpnlidpe meite ©dpüffel bienen, menn man 
fie ridptig 3 U gebraudjen berftept. 

Mandpe grauen madpen audp fofort nach jeber fßeriobe 
©dpeibenfpülungen; baS ift aber nur bann nötig, menn tiadp bem 
eigentlichen 331utabgang nodp Meißfluß beftept unb berfelbe leidpt 
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übetrietfjenb Wirb. ©onft genügen bie oben empfohlenen lauwarmen 
©eifenwafferwaf Aungen ber äußeren Seile, bte übrigens nid# nur 
nach; fonbern auA wäprenb ber Sßeriobe gemacht werben foßten. 
Seiber haben aber noA immer felbft fonft üerftäubige unb auf 
Sfteinitd#eit haltenbe grauen eine abergläubifAe Hngft oor folgen 
SBafAungen wäprenb ber fJSeriobe. hoffen mir, baß ber hPgienifAe 
gorifchritt nach unb nach auch mit biefem H&erglauben aufräumen 
mirb. Dr. Hermann. 


Hebet djtottifctyen öfjrettflufj. 

SSon Dr. 3Jlcbicu§. 9tad}bruct verboten. 

ßßonate^ unb jahrelang bauernbe, eitrige Slugflüffe finb eine 
feineSwegS feltene Erf epeinung unb beanfpruAen be^ijalb befonbere 
Hufmerffamfeit, meil fie ben TeilungSoerfuAen nicht feiten einen 
red# partnäefigen Söiberftanb entgegenfeßen unb unter nngünftigen 
Umftänben leicht eine gefahrbropenbe Söenbung annehmen fönnen. 

Siefe Eiterungen flammen niept etma aus bem äußeren Eepör* 
gange, fonbern aus bem fogen. SDtittelopr, b. p. bem Seile beS 
EepörapparateS, ber hinter bem Srommelfeß liegt. SaS Srommel* 
feil ift ja befanntlicp bie Membran, bie ben äußeren Eepörgang 
naA bem ©cpäbelinnern p abfAlteßt. Samit ber Eiter fiep aus 
bem ßftittelopr naA außen entleeren fann, muß alfo baS Srommel* 
feß erft burcplöAert fein; biefe SurAbruA3 j Deffnung im Srommel* 
feß ift pmeift niAt fepr groß unb bebingt feineSwegS, mte manAe 
ßeute glauben, Saubpeit ober auch nur befonberS ftarfe ©Awer* 
pörigfeit; bie TörfAärfe fann bei Aronifcper Dpreiterung mehr 
ober meniger perabgefeßt fein; fte muß baS aber niAt fein. Sie 
auSfließenbe Eitermenge ift manAmal fepr reiAlicp, in anbern 
geißen auA mieber fo fpärliA, baß ber Kranfe fiep gar niAt 
bemußt ift, einen Dprenfluß p paben. ES liegen bann in ber 
Siefe nur menige Sropfen einer ppen gliiffigfeit; biefelbe fann 
p einer Trufte eintroefnen, fo baß baS Dpr fepeinbar troefen ift 
unb erft naA Entfernung ber Prüfte mögliAermeife Eiter pm Bor* 
fAcin fommt. SBirb gegen bie Eiterung äußerlich nuptS getan, bann 
gerfeßt fiA baS ©elret unb mirb pöAft übelrieAenb. Bleibt ber 
üble EeruA troß ^wertmäßiger Bepanblung fortbeftepen, bann 
beutet baS auf einen fariöfen Bro 3 eß, b. p. auf ein Ergriffenfein 
beS KnoAenS. Sie fubjeftioen BefAmerben finb bei biefem 
KranfpeitSprogeß in ber Stege! gering. Hbgefepen oon einer meift 
nidpt fepr ftarf in ErfAeinung tretenben ^erabfepung ber Tor* 
fAärfe paben bie meiften Kranfen meber über ©Amergen noA 
fonftige grobe örtliAe Belüftigungen ober ©törungen beS HHgemein* 
befinbenS p flagen. Sßenn aber auA AronifAe Dpreneiterung 
bei ber ßfteprppl ber Kranfen opne offenftcptliAe ernftere ©Aäben 
beftepen fann, fo ift ber HuSgang biefeS ßeibenS boA unfiAer, 
unb burA bie gefährliAe 9täpe beS EepirnS unb gemiffer Renern 
bapnen (BenenfinuS) fann aus einer fAeinbar parmlofen Eiterung 
eine lebensgefährliche Kranfpeit entftepen. 

Um noA über bie Urfacpe beS AronifAen DprenfluffeS einige 
SBorte p fagen, fo fann fiA berfelbe einmal aus einer afuten 
eitrigen ßftitteloprentpnbung burep BernaAIäffigung beSfelben 
entmirteln; er fann fiA aber öon oornperein als ein fAIeiAenber 
Brogeß entwickeln, befonberS gern auf ffroppulöfer ober tuberfulöfer 
Erwtblage, auA mopl im HnfAIuß an 3urterfranfpeit; ober auA 
burA gortleitung oon Erfranfungeit ber 9?aAbarfAaft ( 3 . B. ber 
Stafe ober ber Srüfe beS DtafenracpenraumeS auf bem Söege burA 
bie EuftaAtfAe ßtöpre) auf baS SKittelopr. 

Eine niAt gan§ ungemöpnltAe Komplifation ber AronifAen 
SDtittelopreiterung ift, abgefepen Oon ber Caries (KnoAenfraß) beS 
© AläfenbeineS, eine ßäpmung beS mimif Aen EeficptSnerOen (nervus 
facialis), bi^burA eitriges Ergriffenfein beS KnoAenS, in ben 
biefer $erb eingebettet ift, pftanbe fommt. 

Bei ber Bepanblung ber AronifAen 3JtitteIopreiterung ift 
baS erfte ErforberniS regelmäßige Reinigung beS DpreS burep 
SluSfpülen unb SluStupfen beSfelben; biefe ©püiung muß lange 
Seit pinburA pünftliA fortgefept merben. gür ©pülflüffigfeiten 
finb eine ßteipe öerfAiebener Mittel oorgefAIagen unb mepr ober 


mentger marm empfohlen morben. 2lm päufigften mirb eine gefätttöte 
(4 projentige) Sorfäurelöfung in SÖIuttemberatur ober eine ßöfung 
beS ungiftigen SöafferftofffuperojpbS pr Slnmenbung gezogen; 
leptere mirb fo bereitet, baß man 5 g Perhydrol Merck auf 
50 g beftißierteS Gaffer nimmt. ES ermeift fiA befonberS bei 
übelrieAenbem 3luSßuffe gmecfbienliA; eS gelingt bamit meift halb, 
ben üblen EeruA p befeitigen. Ser fiA fonft fo aügemeiner 
Beliebtheit erfreuenbe Kamillentee ermeift fiA in ber Siegel als 
unjureiAenb §ur Befeitigung beS üblen SluSffuffeS. ^luA niAt 
§u ftarfe ßöfungen oon übermanganfaurem Kali ermeifen fiA htlf ? 
reiep pr gernpaltung beS unangenehmen EeruA^ fokper SfuSflüffe. 

| Unter ben oon ber Homöopathie erfoIgreiA in Slnmenbung 
1 gezogenen Mitteln fommen pnäAft bie oerfAiebenen Kalfpräparate 
1 pr SBapl: fomopl Calc. phosphor. mie auA Calc. jodat. unb 
1 Hepar, sulph. calc. paben oielerlei gürfpreAer gefunben. 9lad)fU 
bem mirb an Silicea p benfen fein, biefeS miAtige KonftitutionS^ 
j mittel, baS bei Iangmierigen EiterungSprogeffeu befonberS in Be^ 

1 traAt fommen mag. Silicea fann man auch äußerliA anmenben 
; als 3 innfrauttee, ber reiA an Kiefelfäure ift; man muß biefen 
i See falt anfepen, V 2 ©tunbe foAen Iaffen unb fann ipn bann 
! auA SU Cprenfpülungen oermenben. SluA Oon Mercur. solub. 

I finb fAon gute Erfolge bei AronifAcm Sprenßuß beriAtet. SaS 
oben ermähnte Hepar, sulph. calc. oereinigt gemiffermaßen bie 
2Birfung Oon Calcarea unb Sulphur. 2ßan fann aber auA bie 
Kur mit Sulphur allein beginnen unb fpäter ein Kalfpräparat folgen 
laßen. 21uA oon Aurum unb grnar fomopl Aurum muriaticum 
natronatum mie auA oon Aurum jodat. paben einzelne BeobaAter 
beriAtet. Sa eS in ber ^atur ber Kranfpeit liegt, baß fie allen Er* 
folge tperapeutifAen Bemühungen niAt ganj raf A 3 n meiAcn pflegt, 
barf man niAt ungebulbig merben unb 3 U rafA mit ben Mitteln 
mecpfeln, fonbern muß baS einmal naep forgfamer Ueberlegung 
gemäplte längere 3 eit fortgeben, epe man p einem neuen greift. 
Ear manAer Teilerfolg ift fAon lebigliA baburA guniAte gemacht 
morben, baß bie Ungebulb 3 U rafAem SBed^fet unb ©uAen nadp 
immer mieber anbern Mitteln trieb. 

©elbftrebenb barf bie ppgienifA^biätetifAe Bepanblung habet 
niAt üernaAläffigt merben. ^eiglofe, oormiegenb laftü'Oegetabile 
| Siät (ßßilA^ 2Reph, Eemüfefpeifen, Dbft u. bergl.), Tautpflege, 
auA ©al^bäber merben pr Berbefferung ber Konftitution unb bamit 
auA W leiAteren Slbpeilung beS örtlichen ^roseffeS oiel beitragen. 

! ES barf niAt oerfAmiegett merben, baß eS auA Säße gibt, 

1 mo bie Operation beS franfen OpreS nid# nur empfeplenSmert, 

1 fonbern §ur Rettung beS ßebenS unbebingt notmenbig ift. SaS 
gilt ganj befonbers für jene gäße, mo ein Uebergretfen beS EiterungS« 
j projeffeS auf baS Eepirn unmittelbar p fürAten ift. 21 n 3 eiAen 
bafür finb 3 . B. heftige ©cpmerjen in unb am Dpr unb im Kopf, 
befonberS auA ©Amerg bet 3ug an ber DprmufAel naA außen 
, unb oben unb mäßiges Klopfen mit ber gingerfpipe auf ben 
| KnoAen hinter ber DprmufAel; bei plöpliA eintretenber Ertaubung; 

bei Huftreten oon gieber; bei ©AminbelerfAeinung mit Uebelfeit 
| unb ErbreAen. HßeS biefeS ftitb ernfte SÖarnungSjeiAen einer 
brppenben, fAmeren Eefapr unb maAen bie Tinsusiepung eines 
, erfahrenen 2 lr 3 teS unb operatioe Eingriffe unabweisbar, menn 
1 man niAt fAtoere Berantmortung auf fiA laben miß. Eine folAe 
Operation ift natürliA fAmierig unb gefäprliA, oöer bringt boA 
| in ben meiften gäflert guten Erfolg. 


©£rtd|iEt«Enes. 


<Hnlt>cnbung^f orrnett bc^Oiatut^citöctrfa^tcnö. 

1 1. 

, 3Benn ein Hr§t ober ein fonftiger Teilfunbiger irgenb 
| eine HnmenbungSform ber naturgemäßen T^ümcife oerfAreibt, 
! fo finbet er oft wenig BerftänbniS; benn fpatient mie Pfleger 
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toijfen meift mit ben Bnorbnungen nichts angufangen ober fie 
führen bie oerorbneten Kuywrfchrtften falfd^ aus. Stefem 
Mangel abguljelfen, foHen bie folgenben geilen bienen. geber 
Sefer foU fid^ bie Busführungen einprägen, ober nid)t erft 
bann, wenn bie Bot bagu treibt, b. f). wenn Kranfheit im 
&aufe ift. Bud) fotten bie BnweitbungSfonnen, foweit an= 
gängig, in gefunben Sagen geübt toerben. 

Rodungen. gu jeber Rodung gehört ein entfpredhenb 
großer gled oon Seinwanb ober — was für ben Patienten 
bebeutenb angenehmer ift — oon Bohfeibe unb ein wollenes 
Su($ (Sede). Ser Seinen- ober Bohfeibefled ift ber naffe, 
bie wollene Sede ber trodene Seit ber Rodung. (Btan wenbe 
nicht ein, bafe baS Selbftoerftänbtid)feiten finb unb fich Be¬ 
lehrungen barüber erübrigen; ber Brgt erlebt auch auf biefem 
©ebiete oft SBunberbinge oon Unwiffenheit.) Ser wollene 
Seil ber Ladung mufe größer fein, als ber naffe unb ihn an 
ben Enben überragen. Siefe allgemeinen Bemerkungen gelten 
für alle Brten oon Rodungen ober SBidelu unb foüen in ben 
folgenben befonberen gällen nicht mehr einzeln aufgeführt 
toerben. 

Sie ©angpadung. Um eine ©angpadung gu oer= 
abreichen, lege man auf baS Bett (bie Btatrafee), auf bem 
ber Patient in ber Ladung liegen foH, eine grofee, wollene 
Sede. Sarauf fommt bie naffe Einlage, welche gut auSge- 
wunben, aber ohne galten auSgebreitet fein foU. gfere Sänge 
beträgt fooiel, bafe fie etwa oom oberen Banbe ber Oh^irutfdtel 
an bis 40 gentimeter über bie güfee feinauSragt, will man 
aber bie güfee frei laffen, bann nur bis gum Knöchel. Sabei 
mufe bie naffe Einlage mit ihrem oberen Banbe nid)t mit 
bem Banbe ber äßoübede abfdjneiben, was fich fclpn auS ben 
oben angegebenen allgemeinen Benterfungett ergibt. Sie Breite 
mufe minbeftenS bie beS KörperumfangeS an feiner bidften 
Stelle fein, gn ber ©egenb ber Bruft foU nodj e£tra ein 
naffeö ^anbtud) quer über baS naffe Safen gebreitet fein. 
Badjbent man bem oöUig entfleibeten Patienten mit naffen 
£)änben Bruft, Baud) unb Büden gefeuchtet hat, legt man 
ihn lang auf baS naffe Safen. Bei hochgehobenen Firmen 
fchlägt man guerft bie freien Enben beS iganbtudjeS über bie 
Bruft. Sann legt ber Patient bie Brme lofe an bie Seiten. 
Sarauf wirb baS feuchte Safen um ben Körper gefdjlagen, 
mögltchft bicht unb ohne galten. Befonbere Sorgfalt ift auf 
bie Bebedung ber Schultern gu oerwenben. Btan ^ieEje bie 
oberften Enben beS SafenS gleichmäßig nach uorn unb unten. 
Bn ben Beinen muß gut oerftopft unb baS überftebenbe Enbe 
an ben güfeen nad) oben umgefchlagen werben, gn gleicher 
äßeife wirb bann bie 2ßollbede umgehüllt. 2tud6 fie mufe fo 
bicht wie möglich angelegt werben. Um bie Beine wirb fie 
nochmals herumgewidelt, wobei man bie Beine etwas anheben 
mufe. SaS überftehenbe Enbe wirb — im ©egenfafc gu bem 
naffen Seil ber Rodung — nach unten umgefchlagen, bod) 
fo, bafe feine Spannung befteht. Sie gange ^progebur barf 
nur wenig 3eit tu Bnfpruch nehmen. Um unangenehnte 
Reibung gu oermeiben, bringe man gwifdjen Kinn unb 2BoE- 
bede ein trodeneS Safchentud). 

Sie Sauer einer ©angpadung beträgt etwa eine Stunbe. 
SBirb ber Patient oorher fehr unruhig, fo pade man ihn auS. 
gft er eingefchlafen, fo wede man ihn nicht, fonbern befreie 
il;n oon ber Ladung erft nach bem Erwachen. 

Sie Semperatur einer ©angpadung betrage 22 bis 
30 ©rab E., je nadh ber Körperfonftiiution beS Kranfen. Kann 
fich ber Patient in ber Ladung nicht fchnell erwärmen, fo 


befreie man ihn möglichft fdhneH oon ihr unb forge für bie 
nötige Erwärmung. Bei ber nun angulegenben gweiteu Ladung 
lege man an ben güfeen eine unb an jeher Seite brei SBärm* 
flafdhen gwifcßen bie feuchte Einlage unb bie SBottbede. igiergu 
eignen fich feut tönerne Bierflafchen, man fülle fie mit heilem 
SBaffer, iiberbinbe ben Korf unb widle jebe befonberS in ein 
bünneS, wollenes Such (Strumpf). Sie Ladung bient bagu, 
bei bem Patienten Schweife gu erzeugen. Bad) Entfernung 
ber Ladung wafdje man ben ganzen Körper fühl (nicht falt) 
ab ober oerabreid)e ein. laues Bab. ge nach bem perfönlidjen 
guftanbe unb Empftnben fann bie Semperatur höher über 
niebriger fein. @ortf. folgt.) 


^ieberbelebuttg ßtftotene^ 

Erfrorene, bei benen bie öglicfefeit einer SBieberbelebung 
oorliegt, finb mit gang befonberer Borfi^t p befeanbeln. Erfrorene 
finb ftetö bewufetlo§. gfere Blutgirfulation hat entweber gan§ 
aufgehört ober fie ift bocfe auf ein äufeerfte§ Minimum befd^ränft. 
gn ben äufeeren Schiften be§ Körpert ift ba§ Blut erftarrt, e§ 
hat fid) serfefet unb nimmt, wenn e§ wieber beginnt aufptauen, 
eine ladartige Befcfeaffenbeit an. E^ ift unbedingt erforberlid), 
bafe berartige§ jerfefete^ Blut bei einer Sßieberbelebung nur gan§ 
langfam unb allmählich wieber in ben Stromlauf be§ Blutes 
eingefcßaltet wirb; ber Körper ift nicht befähigt, grofee 3/fengen foldh 
ladartigen Blutet ohne Sdpaben gu übernehmen unb p bewältigen. 

Sie ©lieber ber Erfrorenen ftnb glasartig hart unb fpröbe. 
Beim Aufheben, beim Sran^port unb bei ben 2Bieberbefebung&= 
üerfuchen ift e§ be^halb nötig, bie größte Borficht Walten p laffen, 
bamit ber Berunglüdte nicht noch burd) Brüche Schaben leibe. 

Böllig oerfebrt würbe e§ fein, wenn man einen Erfrorenen 
3 Wed§ SBteberbelebung in ein wärmet giutmer, in ein warmes 
Bett ober Bab bringen würbe. SaS ergibt fich aus bem oben 
©efagten ohne weiteres. Bei einer p fchtteüen Erwärmung 
würben bie üerborbenen Blutmaffen auch p fchnell in Bewegung 
geraten. ES ift Borfchrift, ben Erfrorenen in einen falten Baum, 
ber aber heilbar fein rnufe, su bringen. Sen boEftänbig Entfleibeten 
hülle man, wenn möglich bis auf Bafe unb Btunb gang unb gar 
in Schnee ein. gft fein Schnee ba, fo berwenbe man in eiSfalteS 
Söaffer getauchte Sücher. 2Bie ber BolfSmunb fagt, „giehen" 
Sdhnee ober falteS Sßaffer ben „groft aus bem Körper auS". 
Siefelben Erfcheinungen fönnen wir bei erfrorenem ©emüfe, bei 
Kartoffeln unb anbern grücpten beobachten. Sinb fie noch nicht 
gu lange bem fchäbigenben Einfluffe beSgrofteS auSgefefet gewefen, 
fo finb fie oft auf bie gleiche Bkife nod) gu retten, unb man Wirb 
bie Beobachtung machen fönnen, bafe fich im SBaffer ober Schnee 
um bie grüdjte herum eine EiSfrufte gebilbet hat, gu beren Entftehen 
bie nötige Kälte aus ben erfrorenen grüßten genommen würbe. 

Sie Büdfehr ber SBärme in ben erfrorenen menschlichen 
Körper wirb burd) fleifeigeS Beiben unterftüfct, guerft wieberum 
unter ©ebraud) bon Schnee unb Sßaffer, bann mit Bürften ober 
ben biofeen ©änben. Erft wenn bie SBärme gurüdgufeferen beginnt, 
was fich burd) eine leichte Bötung ber §aut bemerfbar macht, 
fann man baS giutmer etwas anheigen. §aben bie ©lieber ihre 
unnatürliche Steifheit berloren, unb ift baS Bewufetfein noch nicht 
gurüdgefehrt, fo fann man alle biejenigen 5lnwenbungen madhen, 
bie für Söieberbelebung Bewufetlofer im allgemeinen öorgefdjrieben 
finb. 211S bebeutenbfte biefer Btafenahmen hat bie Einleitung 
fünftticher Atmung gu gelten. SaS oft fo beliebte Einfeöfeen 
heifeer ober fonftiger anregenber glüffigfeiten barf burdjauS nicht 
eher gefcßeßen, als bis ber Sßatient wieber boEftänbig bei Be* 
wufetfein ift. Sobalb er noch nicht fdjludett fann, fönnen fonft 
ErfticfungSanfälle eintreten. ge mehr bie SBieberbelebungSoerfuche 
oon fortfchreitenbem Erfolge gefrönt finb, befto mehr bürfen 
Kranfengimmer unb Bett erwärmt werben. S. 
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erzielen Sie mit den 

Spezial-Tafel-Oelen 

direkt aus der 

OELFABRIK WINNENDEN. 

Modern eingerichtetes Werk für 
feinste Erzeugnisse. 

Zweigstelle Esslingen 

Kronenstrasse 15. 

Versand gegen Nachnahme . 


4>omöo)Mtljtf(!)er SBeretn (Mmenbtngen i. Am ©onufag 

beit 7. 3)ej. l)telt SSerbanbgfefretär ^abuer^SDurlacf) in ber 
Söirtfdjaft pr ©tabt $forjl)eim einen ßicbtbilber^ortrag über 
ben 33au beS menfd)Itcben I?örper3. SDer ©aal mar gut befefct 
unb bie Anmefenben bejeigten bem Sftebner ihren SDanf für feine 
lehrreichen Ausführungen burch lebhaften Beifall, liefen 2idp 
bilber*33ortrag föuneu mir allen Vereinen beftenS empfehlen. 

Sötllp Sach, Sorftanb. 

SDWggltngen, 16. ®ej. 3n gutbefuchter 3$erfammlung fprach 
geftern nachmittag ber Sorftanb ber &af)nemannia, D^eallehrer 
SBolf aus ©tuttgart, über baS ^hema „©allenfteine unb Vieren* 
fteinc", mobei er in gemeinüerftänblicher SBeife SBefeu, ©ntftefjung 
unb Sehanblung biefer ^ranfheitSerfcheinungen erläuterte. SDem ! 
marrnen 3)anfe ber SSerfammlung gab ber SSorfifcenbe beS fjiefigen j 
l)omöopatf)ifdt)en SereinS, Smuptleljrer lieber, in ^erglid)en ! 
SBorten noch befonberen AuSbrucf. ©ine £ellerfammlung su ' 
gunften beS tranfenhauSbaufonbS ergab 8.10. — ©egen j 
Abeub fanb bann in Unterböbingen eine Serfammlung ftatt mit : 
bem $£f)ema: 3ft eS beruhe mert, Homöopath p fein? 2)er j 
3mecf ber 33erfammlung mar, bie ©inmobnerfcpaft mit ber Sehre j 
§ahnemannS befannt p machen, unb bafc bieS gelang, beroieS bie 
£atfad)e, bajj fid) gleich 13 ber Anmefenben gur ©runbung bereit ; 
erflärten. 


L xrmimpattiifrfjE 3V&\tyä\tVL in ©läto alfer Hrt 

1 in feinfter 21u§fiif)rung, auf SDßunftf) aurf) gebrauchsfertig. Jlt)ftu&er, 
3»ufoerfd}ad)tefu k. finb bej. burch E. P. Halimann, Barmen. 


|tt keinem hnmöiptjiifiken gnnfe fehlen tollte 

bie im Berlag ber fjahnemannia erfchienene unb burch 
bie (Befdjäftsftelle Stuttgart, Blumenftra^e (7, su be* 
3 iel]enbe Schrift: 

5He gegenwärtige ßage ber Homöopathie. 

Bortrag uon Dr. med. Petrie fjoyle^Conbon. 
<£in 3 elej:emplare pro StücF 20 pfg., porto 5 Pfg. 

©$ gibt feine beffere beutfe^e Qßerfcefc^riff 

für bie «öoutöopafhie* 

IBir bitten alle Anhänger ber Homöopathie, unfere 
<£in 3 elmitglieber unb unfere gtueigDereine, für bie 
roeitefte Berbreitung ber inhaltsreichen Schrift mit allen 
Kräften su arbeiten. 


«3Btr bitten unfere werten ßefer, bei Anfragen 
unb 93eftelfungen fid) auf bie Homöopatpifcpen 
^onatöblätter ju begießen. 
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bai ganze Jahr geöffnet. 78 Betten. 2 X rzte. 

PbjsikaL-diät. Heilverfahren. M oderner Komfort. Prospekt gratis. 

Besitzer: DR. KATZ, Oberstabsarzt a.’DT^^TBj 


Dr. Hölzle’s 

homöop. Krampf hustentropfen 

(Cu., Op., Ip., Bell, aa) 

seit mehr als 35 Jahren mit bestem Erfoig hei Krampfhusten-Epidemien be¬ 
währt, sind erhältlich ä 90 Pf. und Porto durch das Generaldepot: 

Adler-Apotheke Kirchheim U. T., sowie in den meisten Apotheken. 


Homöop. Apotheke 
Tübingen 


von W. Mayer 


am Markt 13 


empfiehlt ihre ausschliesslich der Homöopathie 
dienende Apotheke zur Lieferung 

sämtlicher homöopath. 
Medikamente, 

Haus- und Taschen- 
Apotheken. 


Billigster Versand. 


Streng gewissenhafte Anfertigung aller 
homöop. 
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Br. Berblingrer’s 

homöop. Endrosin- 

Husten- und Krampfhustentropfen für Erwachsene 
und Kinder. 

Aerztiich empfohlen und in vielen Epidemien glänzend 
erprobt und bewährt. 

Durch die Apotheken oder direkt vom Generaldepot: 

Adler-Apotheke Freud entladt. 


„Certosan“ 

(gesetzl. geschützt) 

in langjähriger, homöopath. ärztlicher Praxis erprobtes Spezificum 

gegen Rheumatismus und Gicht. 

— Preis pro Röhre ä 24 Tabletten Jt 1.50. — 

Generaldepöt : Schwanen-Apotheke, Stuttgart. 
Niederlagen: 

Charlotten-Apotheke Esslingen, Neubauer’sche Apoth. Heilbronn, 
Zentral-Apoth. Ludwigsburg, Kepler-Apotheke in Weil der Stadt, 
Heilig-Kreuz-Apotheke Augsburg, Löwen- und Adler-Apotheke 
Frankfurt a.M., Stern-Apotheke Köln, Flora-Apoth. Düsseldorf. 


Homöop. ZeitralopoMe zum Goldenen Engel 

\a\ 

| 

1 Regensburg 

liefert 

sämtliche homöopathische and 
elektro-homöopathlsche Medi¬ 
kamente, Urstoffe und Speziali¬ 
täten, Tabletten, Haus-, Reise- 
und Taschen-Apotheken. 

Versand nach allen Ländern. 

. Broschliren und Preislisten kostenlos. 
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Sanatorium Dr. von Hartungen 


Riva am Gardasee. 


Modern eingerichtete Kuranstalt. Alle Arten moderner 
Therapie, streng individualisierend, für Erwachsene 
und Kinder (Infektionskranke ausgeschlossen). Große 
Parkanlagen und Seestrand. Das ganze Jahr geöffnet, 
besonders bevorzugt im Herbst und Winter; im Sommer 
Seebäder und Wassersport. Illustrierter Prospekt durch 
Dr. Erhard von Hartungen, Anstaltsleiter. 
Meran, Habsburgerstr. 2, ordiniert Dr. Christoph 
von Hartungen sen., Begründer der Anstalt. 
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Dr. 6. Heiner’s antiseptische Wund- und Brandsalbe 

rirt Dorjuglidjtfl Woüfcltjjrobukt, tmpfoijlen von jaljlrridjett Äcrjftn. 

$r. ©runer, Dr.©.^einer’a 2lad)f., Gelingena.9?. 
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Homöopath. Zentral-Apotheke 

Hirschstrasse 32 Stuttgart Hirschstrasse 32 


Zahn & Seeger Naciif. (Inh. P. Haag & C. Zahn) 

empfehlen ihre ausschliesslich der Homöopathie dienende Zentral» 
apotheke (als rein homöop. Apotheke, konzess. 1884) zur Lieferung 

von Medikamenten, Haus- und Taschenapotheken, Lehrbüchern und 
sämtlichen Utensilien etc. — Streng gewissenhafte Anfertigung der Me¬ 
dikamente. — Grosser, rascher Versand nach allen Ländern. 

Als Spezialität empfehlen wir unsere, nach dem 
Lehrbuch von Dr. Hering-Haehl zusammen¬ 
gestellten 

= Hausapotheken = 

mit 43 und 83 Mitteln. 

Soeben neu erschienen imd durch uns zu beziehen: 

Die Wechseljahre der Frau. 

Wegweiser für die homöopathische Behandlung der häufigsten Be¬ 
schwerden des Klimakteriums von Dr. med. hom. R. Haelll. ^ - 
-Preis 50 Pfjg. — - ■■■ 

Unsere grosse illustrierte Liste, enthaltend Anweisung über An¬ 
wendung der Homöopathie am Krankenbette, Literatur über Homöo¬ 
pathie und Einschlägiges, versenden wir auf Wunsch an jedermann 

gratis und franko. 

Vereinen und grösseren Abnehmern hohen Rabatt I 
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IHimilungen aus dem Gebiete der Homöopathie 


Ze1tfd>rift der „Bapnemannia“, Candesnerein für 
Bomöopatpie in Württemberg €. D., des Badifcpen 
Candesnerbandes für Bomöopatpie, des Bundes 
pomöopatpifcper Caiennereme Deutfcplands und des 
Dereins Stuttgarter Bomöopatpifcpes ftrankenpaus 

Herausgeber und Derleger: Der nusfcbufj der Habnemannia 

Derantroortliche Schriftleiter: Reallehrer |. JDolf, Stuttgart, 
für Dereinsnachrichten und Anzeigen: C. Reichert, Stuttgart. 


♦♦♦♦♦♦ 44444444 44444444 


Inhalt: Das JDefen der Reuraftpenie und ipre Bekämpfung mit befonderer Berückficptigung des pomöopatpifepen Standpunktes 
(fortfepung). — noep einmal: Bomöopatpie und Sauerftoffpeiloerfapren. — ein mieptiges literarifepes £reignis. - etmas über 
Orüfenroucperungen im Racpen und Rafenracpenraum. — ein kleines Repertorium pomöopatpifeper Rpeumatismusmittel (Scplup). 

— Gallenfteinpeilungen (Scplup). — Graphites, ein mieptiges Beilmittel bei Bautkrankpeiten. — Silieea bei epronifepen Fiterungen. 

— etmas über das Scpreien der kleinen Rinder. — Bnmendungsformen des Daturpeiloerfaprens (Fortfepung). — Dom Bücpertifcp. 
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läprlicp erfepeinen 12 nummern. Bezugspreis des Jahrgangs m. 2.20 einfcplieplid) Beftellgeld. Für Mitglieder 
der Bapnemannia koftenlos. Bnzeigen: 1 i Seite m. 80.—. 1 % Seite 11143.— , Seite ni 23.—, 1 ^ Seite 
m. 12.50, Vig Seite IR. 7.25. Bei 6maliger Bufnapme 10° o, bei 12maliger Bufnapme 15".« Rabatt. Zu beziehen 
durep fämtlicpe Buchhandlungen, Poftanftalten, und die Gefcpäftsftelle der Bapnemannia, Stuttgart, Blumenftr. 17. 
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Institut für Heilmassage. 

Elektr. Massage, Spezialität: Thure-Brand'SChe Massage, 
von Luise Weinstein, üalwerstr 33 11 1. 

in Berliner Heilanstalt ärztlich ausgebildete, diplomierte Masseuse. 


Lomöopatl|irdiß JläWidjen u. <$Iäfec altes Uri 

t in feinfter Sluefüljrung, auf SBunfdj audj ge6rcnid)8fertig. $nfittber, 
fufwfdjadjfetn jc. finb ju Oej. burd) E. P. Hahmann, Barmen. 


»Certosan“ 


(gesetzt, geschützt) 

in langjähriger, homöopath. ärztlicher Praxis erprobtes Spezificum 

gegen Rheumatismus und Gicht. 

===== Preis pro Röhre ä 24 Tabletten Ji 1.50. ===== 

Generaldepöt : Schwanen-Apotheke, Stuttgart. 
Nirderlagen: 

Gharlotten-Apotheke Esslingen, Neubauer’sche Apoth. Heilbronn, 
Zentral-Apoth. Ludwigsburg, Kepler-Apotheke in Weil der Stadt, 
Heilig-Kreuz-Apotheke Augsburg, Löwen- und Adler-Apotheke 
Frankfurt a. M., Stern-Apotheke Köln, Flora-Apoth. Düsseldorf. 


Mop. Zentralapothehe am Goldenen Engel 



Regensburg 

liefert 

sämtliche homöopathische und 
elektro-homöopathlsche Medi¬ 
kamente, Drstoffe und Speziali¬ 
täten, Tabletten, Haus-, Reise- 
und Taschen-Apotheken. 

Versand nach allen Ländern. 
Broschüren und Preislisten kostenlos. 


]>r. Schmiedel & Gunzert 

Telephon 11782 Stuttgart Königstrasse 5 

Cbem. Untersuchungs-Laboratorium * Harn, Auswurf, Blut 

Sterile Gläser frei und unberechnet. 


Dermatina 

Langjährig bewährtes, von zahlreichen homöo¬ 
pathischen Aerzten ständig verordnetes Mittel zur 
lokalen Behandlung von Frauenleiden. 

Preis: pro Flasche 3 Mark. 

Zu haben in Apotheken. Wo nicht erhältlich, 
wende man sich an die Odisalla - Gesellschaft, 
Charlottenburg, Bismarckstr. 81. 


Von mir verfaßt und zu beziehen sind folgende Broschüren: 

Selbstarzt Mk. 2.—. Nervosität Mk. 1.50. Diagnose 
aus der Irls des Auges Mk. 2.—. UnterrlchtsbOchleln 
fhr Mütter Mk. 0.80. 

Dr. Wirz, Karlsruhe i. B., Georg-Friedrichstr. 2 


Sanatorium Dr. von Hartungen 

-- Riva am Gardasee. "■- 

Modern eingerichtete Kuranstalt. Alle Arten moderner 
Therapie, streng individualisierend, für Erwachsene 
und Kinder (Infektionskranke ausgeschlossen). Große 
Parkanlagen und Seestrand. Das ganze Jahr geöffnet, 
besonders bevorzugt im Herbst und Winter; im Sommer 
Seebäder und Wassersport. Illustrierter Prospekt durch 
Dr. Erhard von Hartungen, Anstaltsleiter. 
Meran, Habsburgerstr. 2, ordiniert Dr. Christoph 
von Härtungen sen., Begründer der Anstalt. 


Homöopath. Zentral-Apotheke 

Hirsclistrasse 32 Stuttgart Hirschstrasse 32 

Zahn & Seeger Nachf. (Inh. P. Haag & G. Zahn) 

empfehlen ihre ausschliesslich der Homöopathie dienende Zentral- 
apotticke (als rein homöop. Apotheke, konzess. 1884) zur Lieferung 
von Medikamenten, Haus- und Taschenapotheken, Lehrbüchern und 
sämtlichen Utensilien etc. Streng gewissenhafte Anfertigung der Me¬ 
dikamente. -- Grosser, rascher Versand nach allen Ländern. 

Als Spezialität empfehlen wir unsere, nach dem 
L ehrbuch von Dr. Hering-Haehl zusammen- 
gestellten 

= Hausapotheken = 

mit 43 und 83 Mitteln. 

Soeben neu erschienen und durch uns zu beziehen: 

Die Wechseljahre der Frau. 

Wegweiser für die homöopathische Behandlung der häufigsten Be¬ 
schwerden des Klimakteriums von i)r. med. hom. R. Haehl. 
- Preis 50 Pfg.- 

Unsere grosse illustrierte Liste, enthaltend Anweisung über An¬ 
wendung der Homöopathie am Krankenbette, Literatur über Homöo¬ 
pathie und Einschlägiges, versenden wir auf Wunsch an jedermann 

gratis und franko. 

Vereinen und grösseren Abnehmern hohen Rabatt! 
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jjeitogc p ben Ponflt^lflttern. 

Dr. 2 I Stuttgart, Februar 1914 39. Japrg. 


*2ln unfere Sßlitglieber. 

®er SapreSbettrag gur ^a^nemannia (SDltttbeftbeitrag 
2*—) ift It. § 5 ber Saßung tut Sattttar gu entrichten; 
mir bitten habet um mngebenbe Ehtfenbung beSf eiben an I 
unfere ©efcpäftsfteße, < 33iutneitfiraf$e 17 in Stuttgart« 
Beiträge, bie im Sauf biefeS 2JtonatS nicht eingegangen finb, 
merben am 1« SJtärg mit einem ^ortogufcplag non 20 4 
eingegogen. 

Sn 2lnbeiracpt ber nieten 2lrbeit, bie mit einer groben 
3 at)l non Sfaupnapmen nerbunben ift, bitten mir, uns bie : 
Beiträge (and) in Briefmarken) halb gefl. eingufenben. 

Der 

3ln unfere 3toeigt>ereine. | 

2?acp mebrfacben Erfahrungen ber testen ^abre erfc^eint ■ 
eS uns brtngenb geboten, unfere gtoeigoereine auf eine feit ! 
langem beftepenbe Befthnmung begüglicp ber BoriragStätigfeit, 
fomeit fie non 9tebnern ber ipabnemannia auSgeübt mirb, 
aufmerffam gu machen. Oarnacp erbalten bie Vereine jäpr? j 
Heb 1—2 Vorträge foftenloS, paben jeboeb bem Bebner bie j 
2 teifefoften (gaprfarte gmeiter klaffe) gu erfe|en. 9lur bei | 
®rünimng$t>orträgen unb bei bem erfteu 93ortrag, 
bcu ein neu augeftyloffetiet herein erhält, trägt bie 
^a^nematinia auch bie 9Jetfef offen« 

33 ei ber großen gapl unfrer gmeigoereine unb ben überaus 
großen fonftigen BerpfHcptungen ber gabnemannia für Werbung 
unb 2luSbreitungSarbeit kann fte biefe im gangen nicht un= 
erbebticben 2teifekoften nicht auch noch tragen. 9£it glauben 
oielmebr, baß alle Vereine biefeS Heine Opfer felbft über? 
nehmen können unb baß eS nur biefeS HwmeifeS bebarf, um 
aßen, namentlich ben jüngeren Vereinen, bie Beachtung biefer 
Beftimmung in Erinnerung gu bringen. 

Der Ausfluß ber üjahnejwmma« 
Sammlung jum Äranfeuf)au£&am 

2lnteilfcpeine gu 5 Ji: Berein SimnierSfelb 12 0t., 
herein Böttingen 4 6t., 2??a£ £?lett, Kaufmann, Stuttgart 4 0t., 
Oberlehrer Söeßer, Oentpelpof 2 0t. 

©efepenfe: §einr. granck Söhne, ßubtoigSburg 200 Ji, 
Ungenannt, 2Beil ber Stabt 20 Ji, 21. 3 . 20 Ji, grau Oberamts? I 
baumeifter 21.10 Ji, 2luguft Heß, 2ftepger, Stammheim 5 Ji, 9)la rie j 
Hermann, Stammheim 5 Ji, $. 2ft., Stuttgart 5 Ji, gr. 2luten? 
rietp, Kaufmann, Stuttgart 5 Ji, burch Br. med. Scpimert 91. 91. 

4 J6, grau 2ftarte 2ftarftaßer 5 Ji, Pfarrer SBeber, Sanbberg 
3 ^fi, gr. Sigmunb, Nürtingen 8 Ji, Oberlehrer ®netlc, Stuttgart 
3 c 46, SopS. SSittlinger, Scplatp 3 J6, Otreftor Schöpfer, ßapr 3 J6, 
91. 9t., greubenftabt 3 Ji, gr. M. in H- 2 Ji, 2t. 2t., 2)tepingen 
2 Ji, ©eorg Scpmibt, Sßribatier, Ulm 2 Ji, Oberlehrer 
ßuippolb, 2Beilhetm?Oecf 2 Ji, Hauptleprer ©ehr, Ober? 
Seftngen 1 JI, grl. gr. Blochmann, Söürgburg 1 Ji, Ungenannt, 
Stuttgart 1 Ji, Erlös aus Staniol, Sigarrenfpipen 2 c. 2.70 Ji, 
Pfarrer SBeßer 2 Ji, grau Beißmänger 2 Ji, grau üßterg 3 Ji, 
glafebner 2Bibmaier 1 Ji, Sßagner löorft 1 Ji, Erlös eines 
firdpenfongertS 17.35 Ji (fämtl. aus Effingen), herein SPforgbeim 


Sammlung beim Bortrag oon Dr. ©. Sdpimert 50 J6, oon ben 
Bereinen 2tagolb 10 Ji, griefenpaufen 8 Ji, 2 2lnteilfcheine 
a 5 Ji oon E. Stoß, Eßlingen. — Sammlung bet Borträgen 
oon grl. ßuife 2Beinftein in ben Bereinen greubenftabt 37.40 J(., 
gaurnbau 15.50 Ji, 9topracfer 11 Ji. 


93erettt3ttacl)ricf)fen. 

2luf SamStag, ben 10 . Sanuar 1914 batte bie §abne? 
mannia gu einem öffentlichen Bortrag für grauen mit bem Opema: 
„OperationSlofe Bebanblung oon grauenfranf? 
beiten" eingelaben. gaft in lepter Stunbe mußte ber in 2luS? 
jiept genommene 2tebner, Qerr Dr. oon Oifte?Berlin, abfagen. 
gn entgegenfommenbfter 2Beife ift öerr Dr. Sd)imert?Stutt? 
gart in bie ßüde gefprungen unb hat baSfelbe ^hema in grünb^ 
lieber unb oon ben gubörerinnen aufs banfbarfte aufgenommener 
2Beife bepanbelt. Sn ber Einleitung meift ber 2tebner barauf 
hin, bafe bie Erfolge homöopathifcher Bebanblung gerabe auf 
bem ©ebiete ber grauenleiben, toaS leiber noch oiel gu 
menig befant fei, bem Homöopathen auch in nuferem QeiU 
alter äufeerfter Spegialiftif eine fepr fruchtbare Xätigfeit erfchloffen 
haben. Sobann fcpilbert er bie in ber förperlicben unb feelifdhen 
Eigenart beS meiblichen ©efchlecptS liegenben ©efahren ber etn= 
gelnen ßebenSabfchnitte (^inbheit, EntmidlungSiahre, BeriobungS? 
geit, Ehe, ßltutterfcbaft, Sßechfeljahre) unb bespricht etngehenb bie 
2lrt ber Borbeugung; benn gerabe für bie operationSlofe 
Heilmetpobe fei eS oon größter 2Bichtigfeit, burch frübgeitige, 
faebgemäfee Bebanblung febmer heilbaren ©etoebSOeränberungen 
oorgubeugen. Oie OperationSluft ber meiften grauenärgte 
überfepreite — bieS müffe bei aßer 2lner!ennung ber mobernen 
OperationSfunft gefagt toerben — gerabe auf biefem ©ebiete 
gar oft bie S(hranten ber unbebingt unb unumgänglich 
notroenbigen Eingriffe, fo bafe felbft angegebene ©pnäfologen 
bagegen auftreten. Oie augenblicflidhe Hilfe ber Operation merbe 
oft teuer begahlt burch neroöfe Bacproirfungen ober fernere 
StuSfallSerfcbeinungen. ©ar oft trete auch ber üeriproepene 
Erfolg niept ein, ja ber fünftlicb gefepaffene guftanb fönne noep 
fcplimnter fein, als baS Oorangepenbe ßeiben. ßänger baure groar 
bie operationSlofe Bebanblung, fei aber ungefährlicher unb lohne 
oft mit ben febönften Erfolgen unb öoller ©efunbpeit. Oer 
Scbmerpunft eines pomöopatbifeben HeiloerfaprenS liege in ber ben 
©efamtorganiSmuS beeinfluffenben unb babureb bie örtlidjen Stö= 
rungen befeitigenben fonftitutionellen Bebanblung. OieS 
mirb an mehreren Beifpiclen oeranfchaulicpt unb einzelne Spittel 
toerben näper befproepen, fo Tuberculin. Sulphur, Calcarea 
carbonica, Thuja, Sepia, Pulsatilla, Nux mit ihren Begebungen 
gur SnbiOibualität, Belladonna, Aurum, Helonias, Hy- 
drastis, Murex etc. unb ipre Begiepung gu ben eingelnen 
©etoeben unb Organen, Plat.ina, Sanguinaria, Cimicifuga. 
Lilium etc. unb ipre Begiepungen gu 2t efleferfepeinungen. 
i Oie örtlich angmoenbenben Hilfsmittel (bomöopatpilcpe Biütel 
! mittels Einlagen, 2luSfpülungen,2öafferantoenbungen unb narnent^ 
j licp bie UnterleibSmaffagen) erfahren eine eingepenbe Befprecpung. 

I 2lßeS in aflem: bie Ausführungen beS 2tebnerS haben bie grofee 
Bebentnng ber pomöopathtfepen 2Jtetpobe bei partnäefigen Scplcim= 
auSflüffen, unregelmäßigen Blutungen, entgünblicpen Beränbe? 
rungen ber ©ebärmutter unb ihrer 2 lnpänge, gutartiger 2 teu? 
bilbungen :c. f ja fogar in ben Enbftabien eingelner gäße oon 
nnoperierbaren bösartigen ©efcptoülften aufs übergeugenbfte ge? 
j fcpilbert unb in mancher Supörerin baS Bertrauen auf bie 
! Homöopathie neu belebt unb geftärft. 
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Oettiugeu, 051. ©eibenbeim. Am ©omttag beit 30. Nob., 
abenbS 7 Upr, hielt ber Oorftanb ber ©apnemannia, ©err 9teal* 
leprer 5öolf, einen Oortrag über: „©erg unb ©ergfranfpeiten." 
Oer 9tebner berftanb eS, jie§ feiner Aufgabe in leicht berftänb* 
Heber, bon ©acpfenntniS geugenber ASeife gu entlebigen unb erntete 
am ©cpluß feiner Ausführungen bon ben gaplreicb ©rfcpienenen 
lebhaften Beifaß. (Sine gugunften beS bomöopatbtfcben Oranten* 
paufeS beranftaltete Oeßerfammlung ergab ben betrag bon 
11,50 di. (S. © o n o I b, ©cpriftf üprer. 

©omöopatpifcper herein (Sablenberg. Am ©amStag ben 
6. Oeg. 1913 fanb eine außerorbentlicpe Mitglieberberfammlung 
im OereinSlofal gum 9iößle ftatt. AIS erften Ounft ber OageS= 
orbnung hielt unfer ®brenmitglieb 5)3 et er 53 le if in ge x* fünfter 
einen intereffanten Bortrag, aus melcpem gu erfeben mar, baß 
ber 9tebner über grünblicpe Oflangenfemttniffe berfügt. Oaß ber 
Bortrag bei ben Anmefenben bolle Anerfennung fanb, geigte ber 
reiche Beifaß am ©d)Iufe beweiben. Bei 5ßunft 2 mürbe gegen eine 
©timrnc befcbloffen, bie „ßeipgiger populäre" neben ben ,,©omöo= 
patbifdben Monatsblättern" im herein eingufüpren unb bie ba* 
burcb entftebenben Soften burcb ©rböpung ber Monatsbeiträge 
um 10 gu beden. ©omit erbalten unfere Mitglteber ab 
1. Sanuar 1914 bei 30 ^ Monatsbeitrag, bie „©omöopatpifcpen 
Monatsblätter" unb bie „populäre" gugefteflt. Oer Oorftanb 
ber Begirfsbereinigung ber bomöopatbifcben Vereine (Sroßs©tutt* 
gartS unb Umgebung, ©err 3- Baubiftel, erftattete unter 
Bunft 3, Bericht über ben gegenmärtigen ©tanb ber Oranten* 
bauSangelegeubeit. ferner machte er noch auf bie am 26. 3uli 
bS. 3abre§ in ©tuttgart ftattfinbenbe Oagung beS BunbeS pomöo' 
patbifcber ßaienoereine unb bie AuSfteUung für (SefunbbeitS^ 
pflege aufmerffam unb forberte bie Anmefenben auf, fiep an 
beiben Beranftaltungen gablreicb gu beteiligen. Nach (Srlebigung 
einiger meiterer BerelnSangelegenpeiteu fpracb SSorftanb ©öfdj 
©errn Beter Bleifinger für ben intereffanten Vortrag unb ©errn 
Baubiftel für feine erfreulichen Mitteilungen ben Oanf ber Ber= 
fammlung auS. Auguft ©örcper, ©cbriftfübrer. 

«©Mitöopatpifdjer herein Saicpiitgeif. Mit einem febr intern 
effanten unb lehrreichen Bortrag über baS Opema: „©aut unb 
©autpflege" erfreute uns am 7. Oegember ©err Nealleprer A3olf~ 
©tuttgart. An ber ©anb eines MobeßS oerbreitete fich ber 
Nebner eingepenb über Befcpaffenbeit unb Oätigfeit ber ©aut 
unb bie Notroenbigfeit einer georbneten ©autpflege. OaS Opema 
mürbe gemäplt, um Oropaganba für eine Babeanftalt gu 
machen, inbem ber 3200 (Sinroobner gäblenbe Ort ßaicpingen faft 
feine Babegelegenpeit aufmeift (im ÄranfenpauS eine ABanne). 
Oie Berfammlung litt etmaS unter ber gleicpgeitigen ©dfluß- 
berfammlung beS MilitäroereinS, bodp mar ber Befucp fein 
fdplecpter. Oorftanb (Sängle begrüßte ben Nebtier unb eröffnete 
bie Oerfammlung. ©auptleprer hinter fpracb ben Oanf ber 
Oerfammlung aus unb beranlaßte eine Oeßerfammlung für baS 
fjomöopatpifcpe ^ranfenpauS, bie eine bnbflbe ©umme ergab. 

M. 9icmmele. 

©omöopatpifcper Bcreiu Nürtingen. U n l i e b o e r f p ä t e t. 
Am io. Oeg. 1913 hielt ©err Apotbefer Müllers(Söpbingen 
in nuferem Oerein einen Oortrag über: „(Sicht unb 9fpeus 
matiSinuS". 3n lV 2 ftünbigen Ausführungen beleuchtete ber 
gemanbte Oebner in leicptfaßlicper 3orm bie beiben fo oft Der* 
ioechfelten, einanber fo bermanbten unb gar oft fo langmierigen 
unb fcpmergpaften ^ranfbeiten, erörterte bie öerfchiebenen Urfacpen 
berfeiben unb geigte, mit meldjeu bomöopatbifcben Mitteln — 
in richtiger Anmenbung — ben Uebeln beigufomnten fei. Oer 
OereinSoorftaub fpracb bem 9lebner ben Oanf beS OereinS auS; 
über baS Oerfprecben beS ©errn Otüller, im nädbften Aßinter uns 
mieber einen Oortrag gu holten, benWte allgemeine greube. — 
Aus ber am 11. Sonuar 1914 abgebaltenen ©eneralöerfammlung 
beS OereinS ift mitguteilen, bafe ber Oeretn ftetige ^ortfchritte 
macht unb fortfährt, für bie Belehrung feiner Qftitglieber burcb $or* 
träge unb bergt, beftänbig gu forgen. Oie SBahlen ergaben feine 
Aenberung in ber Oefepung beS AuSfdjuffeS. Oon ber Orofdbüre 


„Oie gegeitmärtige 2a ge ber ©omöopathie" (Dr. ©ople^ 
feonbon) füllen auf Antrag beS Oorfipenben 100 ©tücf befteßt 
unb unentgeltlich an bie Otitglieber abgegeben merben. 

^br. 3<ntfd, Oorfifeenber. 

Karlsruhe, ©ahnemannia, homöop. Oerein. Am 
9. Oegember o. 3- hielt ©crr Apothefer ü U e r = (Söppingen 
einen öffentlichen Oortrag über: „©ämorrhoiben unb ©tubl^ 
berftopfung." Oer Anbrang ber 3uhörer mar fo ftarf, baß ber 
©aal beS „golb. Abler" bei meitem nid)t aßen fßlafc bieten fonnte. 
Abgefehen bon bem ftetS macpfenben 3ntereffe, melcpeS bem ge= 
f(hätten fßebner unb unferer ©ache entgegengebra^t mirb, mar 
eS mobl auch baS Opema, baS biele gum Oefucpe beS OortrageS 
beranlafete. Heber ben Oortrag felbft mirb nach beffen SBieber^ 
holung, bie auf aflgemeinen BSunfch anfangs Olärg in einem 
größeren ©aale geplant ift, eingepenb berichtet merben. 
heute foß nur bem tüchtigen ßtebner auch an biefer ©teße für 
feine mertboßen Ausführungen pergl. Oanf auSgefprocpen merben. 

2. Oadett, II. Oorfifcenber. 

9)larfd)ölfetigtmmeni» Am 14. Oegember 1913 hielt Oor= 
ftanb 9lebftods5liftaig einen Oortrag über Aierenfranfpeiten, 
ber fehr gut befucpt mar. 91a^ ©cpluft beS OortragS fprach ber 
Oebner noch über ben Begug bon Arzneimitteln für OereinS= 
mitglieber. Oorftanb Siegler banfte im Oamen ber Oerfamm* 
lung unb mies barauf hin, ba& jebeS Otitglieb bie SBerbefchrift 
bon Dr. ©opk'ßonbon befteflen foflte. Oer OereinSbiener mürbe 
mit ber Fertigung einer ßifte unb Annahme ber Oefteflungen 
beauftragt. DJlöge ber Oerein unter feiner tüchtigen Leitung auch 
ferner blühen unb gebeipen. Sftebftod. 

Oßetb'eit, DA. ©ulg. Am ©onntag ben 21. Oegember 1913 
hielt ©err 3- Ö e b ft o d * Aifiaig im (Safthof gum „©chatten" 
einen intereffanten Oortrag über baS Opema: „Oer ^eucppuften 
unb feine Befämpfung mit pomöopatpifcpen Mitteln." Oer Aebner 
erläuterte bie berfcpiebenen ©tabien ber ^ranfpeit, erteilte aßer* 
panb praftifdje Sßatfcpläge unb ermähnte gur Oorficpt, ba fiep 
fepr gerne üftaepfranfheiten eingufteßen pflegen. DXltt einem marrnen 
Appell, treu gur ©aepe ©apnemannS gu holten, mürbe bie Oer* 
fammlung gefcploffen. 3- 91. 

©omöopatpifeper Oereiti ©tetnpeim a* A* Am 28. Oe= 
gember 1913, öon nachmittags 3 Upr an, fanb im ©aftpauS gur 
„©onne" unfere Jährliche (Seneralberfammlung ftatt; biefelbe mar 
feitenS ber Mitglieber gut befudpt. 3nt abgelaufenen 3opr 
mürben 6 AuSfcbufjfifcungen unb 7 MonatSDerfammlungen, fomie 
ein gamilienabenb abgehalten, ferner hielt am 2. 9kmember $jräu^ 
lein fiuife 9Beinfteins©tuttgart bor bieptbefeptem ©aufe im (Saft* 
pauS gur „^rone" einen gkouenöortrag über folgenbeS Opema: 
„SBoburcp entftepen fo üiele £ran!heiten, fpegieß grauenfranf^ 
beiten?" 9lebnerinerntetefürihreauSführlichenOarlegungenreid)en 
Oeifaß. 91ad) bem Beriet unfereS ^affierS 5ß. Si^niermann 
beträgt ber ^affenbeftanb gurgeit 82,91 Ji t ferner beftpen mir ein 
©parfaffenbuep über 328,86 di, fomie einen Anteilfcpein gum pomöo* 
patpifepen ^ranfenpauS bon 100^, (Sefamtfumme 511,77^. 
Oer Bericht beS BtbliotpefarS ^arl Orittler lautete ebenfaßS 
günftig, unfere rcidjbaltige Bibliotpef mirb feitenS ber Mitglieber 
fleißig benüßt. Oer Oerein befinbet fi^ feit einigen 3abren in 
aufmärtsftrebenber 9Hcptung, maS mir pauptfächlicp ber rüprtgen 
Oätigfeit unfereS OorftanbeS ^aut Birfbolb gu berbaufen 
haben. Oer Mitglieberftanb beträgt 80, piegu finb auf 1. 3an. 1914 
8 Neuaufnahmen gu bergeiebnen. 03. 


Dr. med. Heinrich Meng 

Hat sich am 1. Januar 1914 in Stuttgart 
als homöopathischer Arzt niedergelassen. 
Sprechst.: nur Werktags 1—3. Tel. 12 150. 

Herdweg 7n (neben Lindenmuseum). Straßenbahnl. 6 u. 7). 
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Söefett t>er OieuraftRenie uttb iRre 93 
fämpfuncj mit befottberer 'BerücfftcRttgung 
beö Romi5obott)if(^en (©tantyunfteö. 

Vortrag t>on Dr. med. ©. ©cfjimeri, Stuttgart, 
(gorifefcung.) 

SBir gelangen nun ju ber wichtigen grage nah ben 
Urfadjen ber Beurafthenie. ©ine wirflih flare, einbeutige 
©rfenntni! berfeiben ift oft nicht möglich Biele Behaupt 
tungen auf biefern ©ebiete finb ltnbewiefen ober entstellen fid) 
bie Vorgänge in Bejug auf ihren 3ufammenhang unferem 
©inblid. Bon oornl)erein ift begreiflich, bafj e! fic§ gewöhn¬ 
lich nicht um eine einzige Urf adje babei h an ^ e ^ n wirb, 
fonbern oerfchiebenartige Umftänbe unb ©d)äbigungen wirfen 
gleichseitig ober nadjeinanber bei bem 3 u f tan ^ >e ^ otnrrien e ^ ner 
neurafthenifdjen ©rfranfung auf ein Qid hin. ©benfo mannig¬ 
fach/ wie neutafthenifche Befhwerben auftreten, bürfen auch 
mit mehr ober weniger Berechtigung bie oerfhiebenartigften 
©htflüffe unb Slnläffe bei Seben! für ihr 3 uftanbefommen an« 
gefehen werben. Sin erfter ©teile barf man wohl eine bem 
gnbioibuum angeborene ober in einzelnen gälten auch im Seben 
erworbene Dilpofition ober Slnlage befdjulbigen, welche 
mit Be<ht heutigen Dag! für bie wichtigste unb aulfdjlaggebenbe 
Urfadje bei bem 3 u ft an kefommen ber eigentlichen Beroen^ 
fhwädje gilt SBir h a & en baher jwifhen angeborenen unb 
erworbenen Urfad)en ber Beurafthenie §u unterfcheiben. 

■Bit bem aufterorbentlidj Schwierigen unb oielfeitigen 
Begriff ber angeborenen Dilpofition fönnen wir uni l;ier 
ttidht ju eingehenb befdjäftigen. 9Bir oerftehen erfterbing! 
unter Slnlage ade! bal, wa! ein gnbioibitum mit feiner 

©ntftehung, alfo angeboren mübefommt. Btit bem Be- 
griffe ber Einlage oerbinbet fid) natürlich faft unmütet 

bar bie ernfte grage nad) ber Bererbung. Da ba! 
gan$e ©ebiet ber Bererbunglleljre noch aufjerorb entlud) 
ftrittig unb bunfet ift, werbe ich balfelbe nur mit ber 
gebotenen Befchränfung berühren. Die wiffenfdjaftlihe ©eite 
ber Probleme intereffiert uni weniger, hingegen fommt hier 
mehr jette einbringliche Ueberjeugung in Betragt, welche über 
bie gragen ber ©rblidjleit epiftiert. SBir fettnen wohl alle 
bie erfdjrecfenbe ©rohntadjt bei SBortel Bererbung, bie allein 
fchon oielen mit ßranfheit brohen fann. Darum erscheint el 
wichtig/ barauf näher einsugehen. Die Bebeutung ber ©rb= 
lidjteit ift wie überall, fo auch auf bem ©ebiete ber Beroen# 
leiben nicht in leugnen, ©idjer wirb biefelbe jeboch wie iiber= 

baupt im allgemeinen, fo auch in biefent gaUe weit über* 

fhäfct, befonberl unter ben Saien. Die bireften Bererbung!* 


tatfachen gelten eher bem äufjeren Bau, ber Btt ber ©ewebe, 
ben gröberen Behnlicfdeiten unb erfcheinen um fo au!= 
gefprochener, je tiefer bie Baffe fteb)t. 

Bufcerorbentlid) be^eic^nenb für bie ©chwierigteiten in 
ber Bererbunglfrage ift ber oft 51 t beobad)tenbe Unterfdhieb 
bei 3 wiüingen; währenb ber eine burchau! gefunb ftd) ent 
widelt, oerrät ber anbere fchon im erften £inbe!alter bie 
erbliche Slnlage für Beroenetfranfungen. — gn Be§ug auf 
neroöfe ©Item gilt, bafe faft bie Hälfte ihrer .Bacbfommen 
frei oon jeber erblichen Dtlpofition §u Beroenfranfheiten fein 
fann; natürlich fommen in biefen gällen bie ersieheriftfien 
©inflüffe folcher ©Item auf ihre JUnber ebenfall! fehr in 
Betracht, Dod) barüber erft fpäterl Stet intereffiert, bajj bie 
Uebertragung umfoweniger §u erwarten ift, wenn ein Deil 
ber ©Itern neroengefunb war, befonberl auch, wenn bie ©Itern 
oerfhiebener Bationalität finb, wa! oft 51 tr Buffrifhung bei 
betreffenben ©efchled)t! wefentlich beitragen fann, ferner bafj 
bie Bererbung faft nie in einer bem Seiben ber ©Itern gleich¬ 
artigen Uebertragung beftebt. — ©0 lehrt un! bie ©rfaljrung 
gerabe im Blid auf bie Bachfontmenfdiaft neroö! belüfteter 
©Itern, ba§ lebenerhaltenbe unb artoerbeffernbe ©inflüffe in 
ber gortpflansung mitwirfen müffen, fonft würbe bie neroöfe 
Degeneration bei 9Benfchengefchled)t! weit augenfälliger fein. 
©I fehlt jeboch aud) nidjt an erfhütternben Datfahen für 
bie Söirflihfeit ber Bererbung! Denfen wir nur an bie 
ßinber ber burh Dmnffuht unb Safter neroenserrütteter ©Itern, 
wo minberwertige Bahfommenfhaft faft bie Begel ift, ober — 
wa! leiber weniger beachtet wirb — baran, bafe aud) in ben gantt= 
lien ber begüterten Sebewelt, wo ade! in einer erfhöpfenben, 
feid)ten unb oben fogenannten ©efedigfeit aufgebt — öfter! 
^inber mit einer wiberftanbllofenÄörperfonftitution unb neroö! 
oeranlagtem Beroenfpftem anjutreffen finb, ohne bab eine 
nahweilbare Bererbung befielt! Diefe fid) wiberfprechem 
ben, gegenfäfelihen ©rfheinungen haben meiner Slnfidjt nad) 
einen tieferliegenben ©runb, welcher in ber geifttgen ©igett = 
art unb fittlidjen ^ompetens ber ©rseuger 511 fudjen ift. 
Seiber finb biefe SBerte unb ^otensen für bie wiffenfdmftlicbe 
gorfd)ung nod) nicht oorljanben, ba fte fih ber eraften Be= 
urteüung infolge iljrer Unntefebarfeit §unäd)ft entziehen! Unb 
bod) fheint nah gehäuften Beobahtungen unb ©rfahrungett 
gerabe biefe ©igenfhaft ber ©Itern fowie ba! innere Ber= 
hältni! ber ©atten gueinanber oon ber größten Tragweite ju 
fein! Beine 3uneigung, wirflihe geiftige Uebereinfthnmung, 
tiefer all nur burch fogenannte ©efhleht^wahl ober auf 
gamilieu' unb ©tanbelintereffen begrünbete Slulwahl, ja 
oielleiht gerabe ber jeweilige geiftige, gemütliche unb förper= 


Digitized by 

UNIVERSITY OF MICHIGAN 


Original from 

UNIVERSITY OF MICHIGAN 









14 


Iidfee .ßuftanb oor ber betreffenben 3 eu 9 un 9 («fe erinnere feier 
an bie fpridfewörtlidfe geworbenen fogenannten „BelagerungS* 
finber" oon 187 0 in ^ßariS), all biefeS !ann für ben SBert 
ber Dadbfommen non weitgehender Bebeutung fein — ob nun 
neroöfe Dlerfntale bei ben Eltern oorfeanben find ober nid^t! — 
Sicherlich haben biefe Saftoren eine praltifdfe letber nie! gu 
wenig erfannte unb berüdfidfetigte Bebeutung in Begug auf 
bie begünftigenben unb auSgieidfeenben BererbungSmöglidfefeiten. 
3<h weife, bafe ich mid) mit biefen Behauptungen nicht auf 
ftreng wiffenfcfeaftlidfeem Boben befinbe, fann eS mir aber 
nidht oerfagen, audh bei biefer (Gelegenheit gu betonen, bafe 
imfere mobernen Bewegungen für ^örperfultur, foweit fie nur 
non einer einfeitigen materialiftifdfeen ©efinnung eingegeben 
finb, eine Degeneration beS SttenfchengefdfeledfeteS nie herbei* 
führen werben. ©ine wirflicfee (Erneuerung wirb erft erfolgen, 
wenn oor unb mit ber &pgiene beS Seiber eine geiftig 
fittlidhe (Erhebung bie gange ^erfönlidfefeit erfafet unb 
burcfebrungen feat. Berüdficfetigen wir biefe eben gefügte 
Wahrheit, fo oerliert baS ©efefe ber Bererbung — foweit eS 
überhaupt als in $raft anerfannt werben mufe — feine fdhärffte 
Spifee für jeben. — 

SDocfe nun genug hierüber! 2Bir hatten bereite Ber* 
anlaffung feetoorgufeeben, bafe heutgutage gerabe in gamilien 
ohne nachweisbare erbliche Belaftung in gehäuftem Dtafee fiefe 
an Äinbern 3 u f*änbe ftnben, die als angeborene Anlage 
gu neroöfen Reiben angufpredhen finb. Erfahrene, gut 
beobadfetenbe Deroenärgte bezeugen uns biefe £atfacfee. 
Dtan hot fie baljer mit Dedfet aiS eine 3eiterfdfeeinung 
angufefeen unb gu bewerten. 

2BaS finb nun bie B er an laf fangen, bie tieferen Ur* 
fachen biefer fidh hänfenben angeborenen Anlagen ober beS 
OffenbarwerbenS fcfelummernber Anlagen gur Deroofität? 
Bielleicfet gibt uns ein Blid auf baSSBefen unb bie 3lrt ber 
lebten 3eitepodfee unb bie BebenSgewofenfeeiten beS gegenwärtigen 
©efcfelecfetS barüber ben gewitnfcfeten Duffcfelufe! 

Dtan braud;t feineSwegS Äulturpeffimift gu fein, wenn 
man [ich heutigen XageS fein unb wieder in jene fdfewüle, 
laftenbe Dtmofphäre oerfefet fiefet unb bem forfcfeenbenSlnfcfeauen 
Dabei oieleS gur bangen grage wirb. — 3ft eS nidht alfo? 
B>enn wir nur an baS £aufenberlei ber fogialen Dot benfen! 
Unb erhebt fiefe niefet auch über bem an) cfeweflenben Kapitalismus 
unb ben fiefe immer mefer anfeäuf enben unb bifferengierten Kenntnis* 
fdfeäfeen auf ben oerfefeiebenen (Gebieten menfdjUcfeer Betätigung 
unb $orfcfeung bie grage eines grofeen 3 u fawmenbrucfeeS ? 
(Gewife Dürfen wir in mefer als einer ^infiefet banfbar fein, 
in einer 3eit wie ber unfrigen gu leben, wenn wir Bergleicfee 
mit Dem gangen Beben oorangangener 9ttenfcfeengefd)led)ter 
anftellen, aber Bicfet unb Schatten biefer 3 e itenwenbe 
äufeem fiefe im Sturm unb SDrang für uns. Bielleicfet ift eS 
eine UebergangSgeit, jebenfaUS leben wir unter Span* 
nungen moberuer ©ntwicflung, bereu fdfeäblicfee ©inwirfungen 
fiefe uns bereite aufgeprägt haben unb noefe mefer aufguprägen 
brofeen! Unfer moberneS Berufsgetriebe trägt bie unoerfenn* 
bare 2lrt einer rücfficfetslofen gunefemenben <gaft, Deren $£empo 
infolge ber fortfdfereitenben Ueberwtnbung non Daum unb 
3eit noefe wacfefen dürfte, unb bie bafeinbraufenben SBogen ber 
Kuiturfcfenelligfeit reiften oiele fefeon mübe Arbeiter, mit fiefe ! 
fort. 3n Begug auf Snanfprudfenafeme unb Beiftung be* j 
ftefet ein gewaltiger ©egenfafe gu früheren 3 e üen! 

©ine folgenfcfewere Bebeutung haben audh bie mobernen 
R u 11 u r i b e a l e für unfere Deroenfraft. 2ln Stelle ber 


etfeifdfe*religiöfen finb für baS Streben ber mobernen 3Renfdfeen 
intelleftuellsäfifeetifcfee SBerte auSfdfelaggebenb. ®iefelbe 
BewegungSfraft unb Sdfenelligfeit, bie uns oon ber Sanbftrafte 
beS Bebens ben Staub entgegen wirbelt, ftnben wir auch im 
Seelenleben ber ©egenwart wieber. „Dian jagt an ber $ülle 
I oon SDargebotenem oon Snfealt gu Snfealt," fagt ber norbifefee 
I Kulturfritifer Dorftröm, „aber nur, um ben ®uft gu ge* 
i niefeen; eS wirb alles gur Stimmung." (ES ift natürlich, bafe 
biefem 2lufmanb oon ©efüfelSfräfien unb finniidfeen 2ln= 
ftrengungen bie Dtübigfeit folgt, ferner audfe, bafe bie Dufee* 
lofigfeit beS mobernen Bebens mit DotwenbigEeit gur glücfetig* 
feit unb 2leufeer liefe feit füferen mufe unb bieS alles ein Siedh* 
tum unfereS geiftigen Bebens oorbereitet, baoon jenes 
i uniiberwinblidfee ©efüfel oon Beere, baS uns auS ben Sßerfen 
1 oieler moberner Biteraten entgegengäfent, ein beadfetenSwerteS 
3eidfeen ift. 

Unb nun, wenn wir biefen erfdfeöpfenben (Einflufe unfercr 
3eit erfannt feaben unb fefeen, wie die ^3ole moberner ^fpefee 
(Seelenlebens) Stimmung unb 9lffeft (©efüfel) finb, bann wirb 
eS uns begreiflicher, warum bie Deuraftfeenie fiefe bei uns feeimifefe 
maefet, biefeS Hebel, bereu SBefen, wie wir fpäter auSfüferlid) 
feören, (Erfdfeöpfung (©nergieoerluft) unb ©efüfelSftörung ift. 

| ©egeniiber biefen wiefetigften unb oielleidfet audfe feäufigften 
; Bebingungen unb ©runburfadien für bie ©ntftefeung einer 
; Deuraftfeenie treten bie gafelreidfeen übrigen oeranlaffenben 
Momente an Bebeutung gewife etwas gurüdf. .Qebodfe mufe 
gugegeben werben, bafe jede feier in Betradfet fommenbe 
; Scfeäbigung audfe ofene wirflicfeeS Borfeanbenfein einer ber* 
j artigen SDiSpofition einerfeitS biefe bei genügenb langer ©in* 

! wirfung fdfeaffen, anbererfeüS aber einen reinen ©rfcfeöpfungS* 

! guftanb im Deroenfijftem feeroorrufen fann, ofene bafe bie 
| eigentlidfeen unb dfearafteriftifdien feelifcfeen Dterfmale ber 
I Deroofität feier oorfeanben gu fein brauchen. Datürlidfe fönnen 
! fämtlicfee bauernben Ueberreige bie oorfeanbene, oielleidfet fcfelum* 
i mernbe Einlage entwideln unb gu ber wirflidfeen ©rfranfung 
; fteigern. ©S finb alfo ©rfcfeöpfungSfaftoren, bie unS 
| in ber Sdjmeüebigfeit des modernen ^ulturwefenS in ber ©eftalt 
! oon £aft unb gefteigerten ©rwartungen, oon Ueberanftrengung 
| unb Ueberbürbung als bie lefeten Urfadfeen ber Deuraftfeenie be= 

| gegnen. 

3n berfelben Didfetung wirfen audfe bie übrigen Ur* 

! fadfeen, biewirfeier noefe furg an füferen wollen, ^raftifefe wiefetig 
! ift bie fogenannte ©jamenSbüffelei, bie immer mit bem 
! oerberblicfeen „©rwartungSgefüfele" unb in §aft gefdfeiefet unb 
! meift gerabe in baS äufeerft gefäferbete ©ntwidtlungSalter 
i fällt! 

£iefgefeenbe förderliche Sdfewäcfeungen infolge efe r o n t f 6) e r 
Unterernährung gehören gu den alltäglicfeften Beranlaf* 

| fungen ber äufeerft häufigen weiblidfeen Deuraftfeenie, oor allem 
bei § rauen / i n beren Beben gefeäufte SBocfeenbetten, gu lange 
Stillung, fdfewere Slrbeit in ber <QauSfealtung mit ben gewöfen* 
liefe nidfet fefelenben Sdfelafentbeferungen, Sorgen, mit Berbrufe 
unb Slufregungen jeber 2lrt gufammenwirfen, wie eS bie Ber* 
feältniffe im bürgerlidfeen Beben leibet fo oft mit fidfe bringen. 
Bei ben Dlännern fpielt oft ber langgeübte, gewofenfeeitSmäfeige 
Dtifebraudfe, ben fie mit ben ©efeimgiften ^Ifofeol unb Saba f 
treiben, eine nidfet gu unterfdfeädenbe Bebeutung, namentlich 
audfe für bie Dadfefommenfcfeaft. 2lber audfe gu ausgiebiger 
©enufe oon Kaffee, £ee unb anbern Deigmitteln fowie be* 
fonberS bie Benützung oon fogenannten Äopffdfemergs unb 
Schlafmitteln, wie fie oon ber mobernen efeemifdfeen ^nbuftrie 
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gerabeju als ©efdjäftSartifel auch bem fßubltfum angepriefen | 
werben, tfi oerberblidj. ferner Mangel an ungestörtem aus- : 
giebigem, oormitternä<htli<hen Schlaf. dRorgenfhlaf ift um 
gefunb unb bereits eine franfijafte ferfdjetnung! 

Ttn unb wieber fann eine heftige Qnftuenja ober £pphuS 
ber SluSgangSpunft einer f ebneren dteu rafthenie werben, befonberS 
wenn bie Betreffenben früher rhahitifh gewefen finb. dluh 
bie Untätigfeit unb BefhäfttgungSloftgfeit gehört §u ben 
häufig nja^rjunebmenben Veranlagungen neroöfer 3uftänbe in 
begüterten Greifen. £)er Mangel einer ben ganzen ddenfhen 
in dlnfpruh nehmenben Aufgabe unb baS geilen eines mtlben 
3wangeS im ßeben wtrfen erfcf)öpfenb. dftit $e<ht zählt , 
$otel Reichtum, Ueberflufj unb dllfohol zu ben ^äufigften | 
Urfacben ber Entartung! 

feine befonberS mistige Bebeutung unter ben ilrfahen 
fommt auch ben rein feelifhen Einflüffen zu, bie uns, \ 
bie mitten im Sebenftebenben^enfd^en, treffen, igäufigfpieltber , 
gefränfte ©h r g e 4 bei bafür zugänglichen dJtenfd)en eine ; 
grojse Sode, bann bie fortwährenben Sticheleien, welchen ber ; 
einzelne in feinem BerufSgetriebe oon feiten feiner Vorgefe|ten 
auSgefe|t ift; oft mangelt bie richtige dluffaffung für bie 
Toirfltdjen ober oemteintlichen Seiftungen beS Betreffenben. 
dlnbererfeitS fönnen eS enttäufhte Erwartungen fein, 5 . V. 
in einer ungünftig ausgefallenen Ehe, falfcbe Beurteilung unb 
mangelnbeS VerftänbniS non feiten ber gamilie unb ber näheren 
Umgebung; ferner fommen hier namentlich innere Kämpfe, 
mie fie ©ewiffenSnöte, Vermietungen in neranttnortungSnollen 
Situationen, Shulben unb Saften heraufbefcf)roören fönnen, 
häufig zur ©eltung; meift ^anbelt es fidj um zart angelegte 
Naturen, weihe fd)on burd) i^xe förperlihen unb ^^araftei^ 
anlagen leichter oerwunbbar finb. Vor adern aber ift eS 
ber Mangel einer inneren gefttgung unb eines ßalteS 
unb baS fehlen eines tiefer begrünbeten inneren 
©lei<hgewid)teS, welches biefe für baS üfteroenfpftem oer= 
berblihen Einflitffe begiinfttgt. (jyortf. folgt.) 


einmal: 

$omBo^atl>ie unb ©auerftoff^eilnetfa^tett. 

Die Slbhanblung, welche ich über baS obengenannte Shema 
in ben dtummern 8 bis 12 ber „ßomöopathifchen d)tonatS= 
blätter“ oeröffentliht habe, hat zahlreichen Sefern Veranlaffung 
gegeben, fidj an bie Sdjriftleitung unb an mich mit ber 
Bitte um nähere dluSfunft über Magnesium-Superoxyd 
ZU wenben. Qnx Beantwortung biefer fragen habe id) 
meiner dlbhanblung ben folgenben fleinen diahtrag beizufügen: 

DaS Magnesium-Superoxyd ober, mie eS nah feiner 
hemifhen gormel furz benannt wirb, baS Mg0 2 ift ein abfolut 
ungiftiges puloerförmigeS drittel. ES enthält nichts anbereS 
als dftagnefta unb Sauerftoff, alfo jtoei Beftanbteile, welche 
in unferem Organismus nicht etwa als grembförper wirfen, 
fonbern oielmehr in ihn hweingehören unb zur Erhaltung 
feiner ©efunbheit ganz unentbehrlich finb. 

Diefer ungiftige (S^arafter beS Mg0 2 läfct eS als 
ganz auSgefdjloffen erfdjeinen, baft biefeS Mittel bei oer* 
nünftigem ©ebrauh irgenbrneldjen Schaben anrichten fönnte. 
änbrerfeits jeboch ift fein Teilerfolg burhauS an bie Be= 
bingung gefnüpft, bafc eS in planmäßig georbneter 
Kur gebraucht werbe. Diefe Vebingung erfheint einleuhtenb, 
wenn man erwägt, baft baS Mg0 2 ba^u bient, bie Säfte* 
muffe beS Körpers §u reinigen unb - bie Stoffwechfeltätigfeit 


umjuftimmen. Ein folcheS Qiei fann nicht burch ein gelegene 
lid^eS (Sinnehmen, fonbern allein burch ftreng furgemäfje 3ln* 
wenbung beS Mittels erreicht werben. 

DaS Magnesium-Superoxyd wirb in ben meifteu 
dlpothefen in ber Konzentration oon 15—25% oorrätig 
gehalten unb fann oon bort in $orm oon lofem fJMoer ober 
oon Tabletten ohne weiteres bezogen werben, jeboch fann 
ich ni^t umhin, auSbrücflich heroorzuheben, bab oon biefem 
in ben Slpothefen erhältlichen Mg0 . 2 zum 3^ede einer Sauere 
ft off für nur feiten ©ebraudj gemacht werben fann unb bab 
eS oielmehr, je nach dJtabgabe beS oorliegenben Kranf = 
heitSfalleS, mit oerbünnenben ober unterftü^enben 3 u )^ en 
oerfehen werben mub- 3ldgemein gültige Veftimmungen be= 
treffS ber ©abenmenge finb nicht möglich, fonbern biefe le^tere 
mub oon einem mit bem Sauerftoftheiloerfahren oertrauten 
Slrzte ben Vefonberheiten jebeSKranfheitSfadeS angeoabt werben. 

OaS Mg0 2 gehört nicht zu ben homöopatl)ifchen dritteln; 
benn eS labt fich nicht nach bem dlehnlichf’eitSgefe| oerwenben. 
$eboch glaube ich io meinem dluffa^ über „Tomöopathie unb 
Sauerftoftheiloerfahren'' überzeugenb bargetan %u haben, bab 
baS Mg0 2 feinem SBefen nach baju berufen ift, ber homöo= 
pathifch^o ßeilmethobe in geeigneten gäden zur unentbehrlichen 
Ergänzung unb Unterfiüfcitng zu bienen. 

Berlin W. 80. Dr. med. Bergmann. 


ein ürict)tige$ literartf(^cö (greigniö. 

TahnemannS „Crganou ber rationellen T e ü 5 
furtbe" ift foeben in einer neuen, englifdjen Ueberfebung er= 
fchienen. ^)aS wäre an [ich fein befonbereS Ereignis, zumal 
eS bereits ein fmlbeS £>ubenb mehr ober weniger gut ge= 
lungener Ueberfe|ungen in engüfher Sprache gibt. Be= 
beutungSood ift aber bie 9ieu = 3luSgabe baburch, bab fie oon 
ber weltberühmten VerlagSanftalt J. M. Dent and Sons- 
Sonbon oeranftaltet würbe, bie baS Buch in ihre »Every- 
mans Library« (QebermannS Bibliothef) aufgenommen 
haben. Süefe Bücherfammlung enthält bie SBerfe ber be= 
rühmteften Männer ber SBelt unb umfabt Ijeute bereits etwa 
700 oerfchiebene dfummern. Sieben ben Klaffifern finb be= 
fonberS ausgewählte philofophifche, nationalöfouomifdhe unb 
theologifche Schriften, Biographien unb -lieifeevinnerungen barin 
oertreten. ßahnemannS Drganon wirb mit ßilfe biefer äßelb 
firma zweifellos eine Verbreitung finben, bie ihm nie zuoor 
Zuteil geworben ift, unb zwar wirb bieS um fo leichter mög= 
lief) fein, als baS gebunbene ©yemplar, baS einen Umfang 
oon 200 £)ruäffeiten hat, für ben unglaublich billigen fßreis 
oon 1 Shiding (entfpriht etwa einer d)carf) oerfauft wirb. 

Viit ber neuen Ueberfe|ung, bie nah ber erften beutfheu 
Auflage erfolgte, hat bie Verlagsfirma ben SKebafteur bei 
»Homoeopathic World«, Dr. CEh- h^^Ier beauftragt, ber 
fid) feiner Aufgabe in ebenfo gewiffenbafter als gewanbter 
döeife entlebigte. 2Öer bie eigenartige Shreibweife ßahne' 
mannS unb feine langen Safcbilbungett fennt, wirb eS be= 
greifüd) finben, bab eine forrefte unb zugleich oerftänbliche 
SBiebergabe beS DrganonS in einer frembeu Sprache aufeer= 
orbentlihen Shtoierigfeiten begegnet. Dr. döheeler hat fid) 
baburd) geholfen, ba| er einzelne Sä^e in mehrere zerlegte. 
Seine Ueberfefwng lieft fih infolgebeffen nicht nur angenehm 
unb ftiefjenb, fonbern ift teilweife aud) oerftänbliher geworben 
als ber urfprünglihe ^e^t TahnemannS. SDie Einleitung beS 
Drganon, bie fih hauptfählih aus Beifpielen unfreiwidiger 
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Homöopathie in ber ^eilfunbc gufatumenfefct, würbe geftrid)en, 
unb eine kurge, aber gefchidt oerfafjte £ebenSgefd)id)te | 

mannS eingefügt. SIS Snhang haben niedrere hpgienifdje Suf= j 
fä(3e §a^nemann§ auS bem „$reunb ber ©efunbheit", fowie I 
bic bekannte ©djrift „SeSkulap auf ber Sßagfdjaie" 3luf= ' 
nähme gefunben. 

2ßir galten bieS für einen befonberS guten ©ebattfen, beim 
gerabe als Hygieniker imponiert ^aijnemann bem benkenben j 
unb wiffenfdjaftlid) gefdjulten Srgte am meiften; muffen bod) | 
felbft feine oerbiffenften ©egner gugeben, baf$ §at)nemann§ l 
bpgienifcfje Sbljanblungen turml)od) über ähnliche ©rgeugniffe | 
feiner 3 e ^9 eno ff en emporragen. 

Der billige $ßretS oon einem ©djitting mirb eS narnent* 
Iid) aud) ben weniger Semittelten ermöglichen, in ben Sefi£ 
non HahaemannS Drganon gu gelangen, unb bap bieS keines* 
wegS im SBiöerfprud) gu HahnemannS Sbfichten fleht, geigt 
ein 93rief, ben er unterm 16. 9Särg 1831 an einen Patienten 
namens äßeigel richtete, unb beffeu Original fid) in meinem 
SSefxfe befinbet. Die betreffenbe ©teile lautet: 

„3d) bitte ©ie, bodj ja fobalb als möglich nt ein Sud) 

,Organon ber igeilfunft 4 , oierte Auflage, bebäd)tig gu lefen, 
fonft ftofcen ©ie immer non 3eit gu 3 e it gegen ein richtiges 
Serhalten an unb machen mir Serbrufj, unb ©ie tjabenS 
bann gu bebauern. ©o würben ©ie 3h ren HauSargt gewife 
nicht gur ©chwäd)ung 3hrer $rau ©emahlin burch Sredhmtüel 
unb fiayangen beim Sruftframpf gebraud)t haben, wenn ©ie 
baS Drganon forgfältig gelefen hätten unb ebenfowenig würben 
£>ie baS Kräuterfädchen non ^lieber unb Üantiüen auf ben 
Saden ber (ünnnta gelegt haben, wenn ©ie auS biefem Suche 
eingefehen hätten, baf$ ©ie baburd) ©chaben anrid)ten tonnten 
im übrigen Sefinben 3h te t Tochter, unb baj$ alle Duad* 
falberei bei einer hnmöopathifchen Teilung unterbleiben müffe. 
^lieber unb Kamille finb ja Srgneien*), bie auch oon aujgen 
in ben gangen Körper wirten unb fo auch auf bie Sugen. 
©o wirb burch foldje allöopatbifd)e Duadfalberei meine feine 
innere Srgnei gunicbte gemacht unb aufgehoben. SüeS, waS 
©ie eigenmächtig tun burften, wäre gewefen, ein unargneilidjeS 
wärmet ©ädchen, etwa mit Kleie gefüllt, aufgulegen, ober 
auch nur ein gewärmtes Du cf), bann wärS bod) teine Srgnei 
gewefen. 

„©ie h^ben immer nod) oon 3h reu unmiffenbeit aßöo* 
pathif^en Doktoren baS alte Sorurtheil, ba£ ^lieber unb 
Ohamiüe teine Srgnei wären, fottbern nur Hausmittel. Die 
Herren wiffenS felbft nicht beffer. Son folchen fdhäblic^en 
Sorurtheilen fann ich aber meine forgfältigen ärgtlichen Se* 
miihungen nidht ^intertreiben unb oernichten laffen unb id) 
bitte ©ie baher inftänbig, bamit ©ie fid) beffer belehren, 
mein Such „Drganon ber Heiltunft" ohne Sergug gu lefen 
(jebe Sud)hönblung mufc bie oierte Auflage baoon haben) 
unb mir nicht ferner burch foI<^e ©achen -Koth unb Serbrufc 
gu machen, unb bie Hetfteüung ber lieben Qt^rtgcn aus Un* 
fcnntnis beS SBahren, felbft gu biabern." — 

Daraus erfieht man flar unb gweifeisfrei, bajg Haha e? 
mann oon feinen Oranten ein gewiffeS SerftänbniS für bie 
homöopathifche Sehanblung oorauSfefcte, unb baS ©tubium 
feines DrganonS gerabegu gur Sebingung machte. 

(£ine äubere unb wichtigere grage ift aber bie, ob eS 
überhaupt tlug unb für bie Homöopathie oon wefentlichem 
Sorteil ift, ein Such wie baS Drganon nach einem Zeitraum 
oon* mehr als 100 3ahren neu aufgulegen. Unfete ©egner 

@ine Slrjnei angebradü, roo fte nicfd helfen fann, mujj [(haben. 


greifen ja betanntüd) mit Sorliebe gum „Drganon" unb gu 
ben „©hronifd)en Krankheiten", um Seweife „für ben Unfinn 
ber fich Homöopathie nennenbeu Heillehre" gu erbringen. Reifet 
man eingelne ©äfce ober furge 3lbfdhnitte aus ihrem 3 Us 
fammenhange heraus, fo fällt eS auch feineSwegS ferner, bie 
©ache läd)erlich gu machen. Ueberhaupt fefet baS ©tubtum 
beS Drganon gewiffe hiftarifdhe, entwidlungSgefd)idhtlidhe Sor* 
fenntniffe oorauS, fonft ift eS für ben Sefer unoerftänblich 
unb trägt oft eher bagu bei, ihn oon ber Homöopathie ab* 
gubringett, ftatt ihn mehr angugiehen. s Dtan mufe fi<h oor 
aüem oergegenwärtigen, bah Hahaemantt fein Drganon nieber* 
fd)rieb, nad)bem alle Serfuche, feine Bodegen oon ber 2Bahr= 
heit feiner neuen ©ntbedung gu übergeugen, fehlgefdjlagen hatten, 
unb nad)bent er fid) gewifferntafjen als Serteibiger einer 
neuen £el)re einer gangen mebiginifchen 2BeIt oon ©egnern 
gegenübergeftellt fah- Bag^i^ galt eS, einen Söirrwarr ber 
wiberfpredhenbften Dheorien in ber p befämpfen, 

an benen feine 3^dgenoffen mit ber größten 3äl)^9^it feft^ 
hielten, unb bie beSlJalb oon H a h ne mann mit ebenfo leiben- 
fdjaftlidjem ©ifer befämpft würben, -ftur fo läfet fi<h ber 
| Schalt beS Drganon unb ber oft fo fchroffe Don oerftehen 
unb entfdjulbigen. 

v Jiid)t gu oergeffeu ift ferner bie Datfadhe, bah.aud) 

I Hahnemann ein Slinb feiner &\t gewefen ift unb bafj er 
! feine ©ebanfen unb Stnfidhten über bie ©ntftehung unb H e ^ un 9 
' oon Krankheiten in SBorte fleibete, bie unferer mobernen 3ml 
I nicht mehr burd)weg oerftänblid) unb munbgered)t finb. @S 
j ift auherbem einleuchtend, bah bie oielen (Srruugenfchaften, 
i bie feit bem erften ©rfdjeinen beS DrganonS in ber 2)tebigin 
gemacht worben finb, manches ©ebiet erhellt haben, baS gu 
I H a haemannS 3^ten noch in unburchbringtid)eS Dunkel gefüllt 
! war, unb bah eben biefe gorfchungSergebniffe auf oiele unferer 
2lnfd^auuugen unb (^rklärungSoerfudhe nicht ohne ©influh ge^ 
blieben finb. 3 re Mch/ ber grunblegeube ©ebanfe, baS ©efe| 
ber Sehnlichkeit, ift burch keine biefer mobernen ©rrungen^ 
fchaften and) nur im geringften erfchüttert worben. 

| 2öer alfo beim ©tubium beS Drganon biefen Datfadhen 
; nicht genügenb Rechnung trägt, ber wirb fid) oon ber £ektüre 
! beS SudjeS kaum befriebigt fühlen, fonbern oon manchen 
©teilen eher befrembet fein. 

SnberS aber oerhält eS fid), wenn ber £efer ben gangen 
©ntwidlungSgang ber Homöopathie oon Hahnemann bis heute 
kennt, unb fich namentlid) aud) mit bem heutigen ©tanb ber 
Homöopathie oertraut gemacht hat. %üx ihn wirb baS ©tubium 
beS Drgauon fruchtbringend ja gerabegu unentbehrlich fein, 
weil eS ihn mit bem Urfprung ber Homöopathie unb mit 
ber Segeifterung ihres ©d)öpferS bekannt mad)t, für ihn wirb 
eS — wie Dr. HMd)el fich einmal auSbrüdte — „eine un* 
erfchöpfüdje gunbgrube ber feinften unb beachtenswerteren 
taifäd)lichen Seobachtungen, ber fd)arffinnigften unb genialften 
Suffaffung unb ein reifer Duell begeifternbfter Anregung, 
weldhe einen Urheber oerraten, ber in 3af)rbunberien nur ein= 
mal erfcbeint". 9k. Haehl. 


Sei Sungenentgünbung ift Sanguinaria angegeigt, wenn 
fich bi e ÄtifiS oergögert unb ein ^eltifd^cr 3uftanb eintritt, 
wenn baS lieber oormittagS fteigt unb ber ^atient rote, 
umfdhriebene gleden auf ben Saden geigt. Der Hüften ift 
troden unb reigenb; ber SuSwurf ift übelriedjenb unb wirb 
bem Kranken felbft unangenehm. 
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<gft><i3 über ©rttfenttmcfyeruttgen im 9?ac^cn 
ttttb Olafenractyettraum. 

Oie Statur hat e$ fehr roctfc eingerichtet, bafj bie ein* 
juatmenbe Suft nid&t ungereinigt bireft in bie Sunge eins 
treten fann, fonbern baft fie puor einer eingehenben giL 
tration unterzogen wirb, um fie non Staub unb ©afterien 
ju befreien. S^idEjt immer ift ba3 ooEfommen möglich; benn 
roer einmal bie Sunge eine£ ©ergarbeiterä ober ©teintjauerä 
fe§iert hat, weift, wie intenfto bie AtntungjBorgane bei folchen 
Leuten mit ©taub burchfe^t finb, fo baft ba3 ©ejiermeffer 
beim ©chnetben orbentlid) fnirfcht. gn biefen gäEen ift bie 
s Dtenge be*S ©taubem fo aufterorbenttid) grob, baft alle gilt* 
rntionSeinridhtungen be3 Körpers für längere 3d* nicht 
auSreichen. gür gewöhnlich genügen biefelben jeboch ootH 
fommen. 

3ur Reinigung ber Atmung^luft oon ©taub unb ©aL 
terien bienen neben nieten anberen Organen in erfter Sinie 
zwei Orüfenringe, bie bort Hegen, wo ber Suftftrom beim 
Einatmen hinter ber Hafens unb -JHunbhöhte abwärts getenft 
wirb, bem ^ehtfopf ju. Oie Suft, bie burch'bie Aafe etn^ 
geatmet wirb, trifft an ihrer AbbiegungSfteEe nach nuten auf 
bie fogenannte D'tachenmanbet unb auf bie tpmphatifdjen 
Organe, mit benen bie gan§e Dtadjenwanb unb auch bie 
hintere fläche be£ weiten ©aurnenS burdjfeftt ift. Oie 
diachenmanbel Hegt bireft hinter unb über ber ©uftacftifchen 
v Jiöhre, bie bie ©erbinbung be3 ©acf)en£ mit bem Mittels 
ohr herfteüt. Oiefe Orüfen unb Orü3d)en bilben einen ber 
oben erwähnten tpmphatifchen Siinge. Ahnlid) ift e3 bei ber 
Atmung burch ben 9Hunb. §ier tnuft bie eingeatntete Suft 
auch einen fotchen tpmphatifcften ©ing paffieren, ber gebübet 
wirb au3 ben beiben ©aumenmanbeln, ben fteinen ©atgbrüfen 
ber 3nngenwurzet unb fteinen Orüfen ber ©orberftäcpe be3 
weiten ©aumenS. Oie 3nngenbatgbrüfen finb mit einem 
fteinen Au3führung3gang oerfehen, um ben fich bie Spntph 5 
Zetten gruppieren, bie bann bie Spmphocpten ober weiften ©tut* 
förperchen probuzieren. Oie SRanbeln im Aachen unb ©aumen, 
bie nur alä Anhäufungen jener fteinen ©atgbrüfen auf juf affen 
finb, haben ©änge unb gureben, au3 benen unaufhörlich ein 
©trom oon Spmphocpten h^oorquittt, probuziert oon Spmph* 
fnötdjen, bie an ben ©äugen Hegen, um allen ©taub unb 
ntte ©afterien weggufdjwemmen. 

Oa3 eben ift ber 3^^ biefer tpmphatifcbeu Organe 
unb ber oon ihnen probuzierten Spmphocpten. Sefttere finb 
fteine $örperteild)en, genannt, ebenfo gebaut wie bie 

primitioften Sebewefen, bie Amöben, ©ie fönnen fetbftänbig 
©igenbewegungen machen unb ihre gangarme auSftrecfen, mit 
benen fie atle^ grembartige umfdjHeften unb auffreffeit, baher 
werben fie auch ^hagoepten ober greftzeEen genannt. Auch 
SBanberjetten nennt man fie; benn wenn fie ihr Opfer ge^ 
fangen haben unb nicht bamit fertig werben fönnen, fuchen 
fie e§ fortzutragen, ©o gelangt ber ©taub häufig tief in ben 
Körper hiuein. gerner fommt e<3 oor, baft bie eingebrungenen 
©afterien zu oirulent (giftig) finb unb bie Spmphoqjteu oer= 
nidhten. Oie ©ntzünbung^erreger fönnen bann oon ben ©Han= 
betn im £mts unb ^Hadjen auSgehenb, fchweren ©etenfrheu* 
mattemuä unb attgemeiue ©tutoergiftungen heroorrufeu; aud) 
©tinbbarmentzünbung foH fogar baburd) entfielen fönnen. Oer 
Spaltpilz Actinomyces benufet fehr oft ben ©Seg burd) bie 
SKanbelit, um bann am &al3 grobe ©erwüftungen anzurid)ten. 
Au^ atlebem geht wohl zur ©einige fteroor, baft ben hmu 


phatifchen Organen im igatä unb ^Hachen eine bebeutenbe 
Äraft innewohnt, um ben Äörper oor gnfeftion z« fd)ü|ett. 

Aur zu oft nehmen biefe brüfigen ©eftuftorgane jeboch in 
ihrem ©eruf ©d)öben, inbem fie fetbft ferner erfranfen, eftrünifeh 
ober afut. Afut werben bie Orüfen ergriffen oon Oiphtherie 
unb ben eitrigen ober einfachen £ml3entzünbungen. Un3 intern 
effieren heute am meisten bie d)ronifchen (Srfranfungeifc: Oie 
gppertrophie (franfhafte ©ergröfterung) ber ©aumenmanbeln 
unb bie abenoiben ©8ucf)erungen ber üHachenmanbet. ©er* 
fepiebene Urfachen führen zu biefen franfhaften ©rfMeinungen, 
©elbft bei ganz gefunben, erblich nicht betafteten 9Henfd)en 
fönnen oft auftretenbe unb nicht gut au3geheilte 9HanbeL 
entzünbungen bie ©erantaffung fein, baft ba3 ©inbegewebe 
unb bie Orüfen anfangen zu wuchern. Auch ©inatmen oon 
©taub, ber ja bei ber 3unahme ber gnbuftrie in ben ©täbten 
unb auf bem Sanbe immer mehr wirb, fann bie Urfadje fein. 
Oie meiften gäEe oon dhronifchen Orüfenwucherungen finb jeboch 
auf bie ererbte ©frophutofe=Ouberfutofe=Antage zurüdguführen, 
manchmal audh auf bie ©pphilte. ©Senn beibe zufammen bie 
^onftüution be§ Äörper^ oergiftet haben, nämlich Ouberfutofe 
unb ©pphiti^, bann finb bie gälte aufeeroröentlich hartnädig 
unb fchwer zu beeinftuffen. Oie ©aumenmanbeln fönnen bie> 
Zur ©röfce eine^ ^ühneret^ fich oergröfeern, oerfperren 
ben ©ßeg oom 3Jtunb zum -Hachen, befonber^ bei afuten ©r= 
franfungen unb fönnen ba gerabeju teben^gefährtid) werben. 
Oie ^achenmanbetn tegen fich, fatö fie ber betroffene Oeil 
finb, ber 9tafenatmung in ben ©ßeg, fo ba§ bie Sinber 
fter^ ben 9)?unb offen hatten, mit offenem SHunbe fchtafen 
unb fchnarchen. Oie oergröfterte SHachenmanbel bebeutet audi 
für ba^ Dfjr ^iue ©efahr, infofent at^ fich ©ntzünbungeu 
burd) bie benad)barte ©uftad)ifd)e 9^öhre auf ba^felbe fort= 
pflanzen fönnen; bie $inöer haben djrontfche Dhreiterungen 
unb hären fchwer. ©eiftig finb $inber mit abenoiben 3Bud)e= 
ningen ber Orüfen fehr oft zurüd; bie fchtechten ©chiiter fottte 
man baher, beoor man fie ftraft, auf biefe ©rfranfung unten 
fuchen unb behanbetn taffen. 

Ood) wie fott ba§ gefdjehen? ©oE man bie gefdhwoEenen 
SHachens unb ©aumenmanbeln einfad) herawSfdjneiben?! ©Sir 
homöopatt)ifch ©efinnten fagen: 5ieiit, nimmermehr! Seiber 
fennt jebodh bie h^rrfd^eitbe ©d)ute nichti anbereS at^ Operation, 
©ie ift ba€ tägliche ©rot ber ©pejialärzte für ^at§, ^afen 
unb Ohren unb wot)t eine ber heute am meiften au^geführien 
Operationen. Unb ber ©rfotg ? Oie Äinber finb berart ein= 
gefchtichtert, befonber» burch bie ©tutungen bei ber Operation, 
bafe fie nur mit ÜUMihe wieber zum Arzt zu bringen finb. Qn 
ben meiften gäEen wachfen bie 3)tanbetn wieber, ba man wohl 
ihre heroorgewueberten Oeite entfernt, aber nicht bie Anlage 
befämpft hat; biefelbe Operation muft bann aEe paar gahre 
wieberhott werben. Augerbem, unb ba3 ift ©öichtigfte, 
beraubt man ben Körper notwenbiger, itjn fd)iiftenber Organe; 
beim bie Suft fann nun faft ungehinbert unb unfiltriert in Sufts 
röhre unb Sunge einftrönten, ©rfättungen unb gnfefHonen, ©. 
mit OuberfelbaziEen finb infotgebeffen otet eher möglich- Oobe^s 
fäEe, fei e3 in ber Aarfofe ober in ber Operation fetbft, finb auch 
flicht 9 att Z au)Sgefd)loffen, fönnten aber ganz uennieben wer= 
ben, wenn man oerfud&te, bie Äranfheit innerlich zu behanbetn. 
Ohne ©efämpfung ber Urfachen unb ©ehanbtung ber Äon* 
fütution ift nach homöopathifchen Begriffen feine Teilung möglidh. 
©ei ben afuten ^at^entzünbungen unb ber Oiphtherie wirb man 
ZU Aconitum, Belladonna, Mercurius solubilis unb cyana- 
tus, Lachesis, Apis ufw. greifen, ©ei ben chronifchen 
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Wucherungen fönnnen fc^r oiele Mittel, je nach ben Spmp* 
tomen in Setradht fomnten, fo befonberS: Galcarea carbonica, 
Calcarea fluorica, Sulphur, Mercur. solubilis, Syphilin, 
Tuberculin, Garbo vegetabilis, Kali bichromicum, Gal¬ 
carea phosphorica unb ßaryta carbonica; lefctereS ift in 
erfter ßinie bei geiftig gurüdgebliebenen ^inbern mit Wudhe* 
rungen angumenben. Sulphur, Syphilin unb Tuberculin 
bienen bagu, bte S^eaftion^fraft beS Körpers anguregen, fo 
baß bann anbete Mittel wieber beffer mitten fönnen. Übrigens 
fei nod) erwähnt, baß bei ©intritt bet Pubertät ober Wen* 
ftruation bie Wucherungen bet Rathen* unb ©aumenmanbeln 
im Wachstum fielen bleiben unb allmählich oon felbft gurüd* 
gehen. — Dr. med. HeÜweg*Wagbeburg. 

ßitt Keines Repertorium pomöopatpifd^er 
RpeumatiSmuSmittet. 

Sßon Dr. med. 2Jtarten3, fyomöop. 2lrjt, Suneburg. (©djlufj.) 

©in anbereS bei Rheumatismus infolge oon Ouedftlbermiß* 
brauch unb Sppljiliä viel angewanbteS Wittel ift Phytolacca 
decandra, befonberS bei Schmerlen unterhalb bet $niee, 
bet ©lienbogen unb Schultern (nach T>ewep). Wie bei Pulsatilla 
unb Colchicum roanbern bie Schmetten oon einet Stelle gut 
anbeten mit Serfchlimmerung nachts unb burch feud)te Witte¬ 
rung. Sei f9pbilitifd)*rheumattfdhen ©rfranfungen bet ©elenfe, 
Sänber, Sehnen unb WuSfeln finb Mercur unb Kali hydro- 
j odicum (Kalium jodatum) mistige Mittel. ße^tereS Mittel 
befifst eine befonbete Affinität (nahe Segtehung) gu ben $nie* 
gelenfen bei nagenb*bol)renben, nachts ftch oetf^limmernben 
Schmergen. Tie ©elenfe finb gefchwotten unb fühlen fidh 
teigig an, mit Rieden in bet Haut über bem ergriffenen ©e* 
lenf. Sefferung burch Sewegung. 

Sei Mercur feheinen bie rheumatifchen Schmergen in 
ben Knochen gu liegen; fie oerfchlimmern fidh hauptfächlich 
butdh Schmißen, in ber Settroärme unb butdh WitterungS* 
mechfel. RuS bet klaffe berRanunculaceen(Hahnenfußgewädhfe) 
haben mit außer Aconit unb Pulsatilla noch einige Witttel, 
bie bei Rheumatismen oon guter Wirfung finb. gimcicbft 
Ranunculus bulbosus bei WuSfelrheumatiSmuS, fpegiell 
bet Rumpf*SruftmuSfeln. heftige, fcharfe, oon Unterfchwören* 
heitSgefühl begleitete Schmergen mit ^erfchlagenheit in ben 
WuSfeln. Set}(hiimmetung bei feuchter Witterung unb Ser* 
änberung ber äußeren Temperatur, g. S. bei ©intritt oon ber 
$älte in bie Wärme ober umgefehrt. ^nbigiert bei ^nterfoftat* 
rheumatiSmuS (Rheumatismus ber ä^ifcheurippenmuSfeln). 
Rudj Actaea racemosa (Cimicifuga) befällt oot allem 
bie WuSfeln beS Rumpfes; baS plöfcliche unb heftige 2luf* 
treten ber Schmergen ift eine Hauptangeige für Cimicifuga. 
Serbunben mit ben Schmergen ift häufig heftige Sruftbeflem* 
mung. Qm ©egenfafc gu Cimicifuga hat baS ährentragenbe 
©htiftophSfraut, Actaea spicataSegiehung gu ben fleineren 
©elenfen, ähnlich mie Ledum. Hanb* unb Qingergelenfe 
merben oorgüglich ergriffen. 

Qarrington gibt folgenbe ©harafteriftif: Terßranfe geht 
aus mit bem ©efühl beS leiblichen WohlfeinS, aber fobalb er 
geht, tun bie ©elenfe meh unb fchmellen fogar. Seibe lefct* 
genannten Wittel haben Unruhe, aber Setoegung oerfdhlimmert. 
Sei Rheumatismus beS Stammes, fotoie ber größeren ©e* 
lenfe unb WuSfeln ifl noch Nux vomica angegeigt: 
Serfdhlimmerung gegen borgen, blaffe ©efdjwulft ber ©e* 
lenfe unb gerrenbe, gudenbe Schmergen. ©roße ©rnpfinb* 


lidhfeit gegen ©ntblößuttg. Qn Setradht gu giehen finb bie 
Wagen *Tarmfptptome biefeS Mittels. Sei rheumatifdh* 
gidhtifdhen Sonfiitutionen ftnb Calcarea carbonica unb 
phosphorica nächtige Wittel, befonberS bei ©mpfinblich- 
feit gegen Qeudhtigfeit, g. S. wenn ber Rheumatismus burch 
Arbeiten im Waffer entftanben ift ober bei WitterungSumfchlag. 
^etiobifdheS Auftreten ber Sefchmerben. Reiguttg gu Schmeißen 
an Äopf, Hänben unb Qüßen. Calcarea carbonica be* 
fällt häufig bie Rüden* unb SdhultermuSfeln; an ben Ringern 
geigen fidh ©ichtfnoten. Calcarea phosphorica hat in 
ber $reug* unb Steißbeingegenb lofalifierte Schmergen, welche 
nach ben Schenfeln hiuuntergiehen. Seibe Wittel folgen gut 
auf Rhus, wenn bieS feine Schulbigfeit nicht getan hat. Rach 
Turcfmäffung ift auch Dulcamara gu berüdfichtigen, ferner 
bei plöfclidb auftretenbem WitterungSwedhfel mit abenblidhen 
ober nächtlichen Schmergen, bie gieljenb, ftedhenb ober reißenb 
finb. $älte unb Steifigfeit ber ©lieber mit Wattigfeit. Reffei* 
artige RuSfchläge ber Haut treten oor ober nach ben Rßeu* 
matiSmen auf. Harn fchleimig, trübe, übelriechenb; Harnfa£ 
rötlich ober weiß unb gähe*ftebrig; fchmerghafteS, tropfenmeifeS 
tarnen, ©rmähnen möchte ich rtoch) ein Wittel, beffen rheu* 
matifche Symptome in ber Homöopathie weniger Rnwenbung 
finben: Sanguinaria canadensis; ich begiehe mich l)iex 
auf einen Rrtifel, ben ich itt ber ßeipgiger populären Seit* 
feßrift für Homöopathie (Qaßrg. 44, Rr. 9 u. 10, 1. Wai 1913) 
über Sanguinaria oeröffentli^t habe. ©S h^6t bort: „Ruch 
bie WuSfulatur wirb oon Sanguinaria in Witleibenfchaft ge* 
gogen, fo bafj mir baS Wittel bei afutem ©elenfrheumatiSmuS 
tn Setracht giehen merben, wenn feine Spmtome unb Se* 
giehungen gu eingetnen WuSfeln barauf hinweifen. Tie Schmergen 
finb wanbemb unb fpringen oon einer Stelle gur anberen über, 
finb giehenb, ftedhenb unb brennenb, oerbunben mit Klopfen 
unb Steifigfeit. Währenb bie ^opffdhmergen bei Sanguinaria 
burch Sewegung fdhlimmer werben, beffern fidh bie WuSfel* 
fchmergen burchweg burdh biefelbe. ©ang befonbere Segiehungen 
beftfct Sanguinaria gum rechten Telta*WuSfel, wie Ferrum 
gum Unfen (ber SDelta*WuSfel, Musculus delto'ides ift ein 
breiediger WuSfel, ber baS Schultergelenf bedt, bie Runbung 
ber Schulter h^roorbringt unb fidh an bie Witte beS Ober* 
armfnochenS feftfe^t; er ift ber Heber beS RrmeS). Sanguinaria 
hat aber auch gu anberen WuSfeln beS Oberarmes, ber Schulter 
unb beS HalfeS, weniger ber Hüfte, Segiehungen." $n ber 
Rügemeüten H°möopathifchen 3eitung, bem offigieHen Organ 
beS Homöopathifdhen 3 en fralüereinS TeutfdhlanbS, wirb im 
91. Sanb über Sanguinaria folgenbeS gefügt: „Währenb beS 
lebten naffen HerbfteS traten ungewöhnlich oiele Rheumatismen 
auf, oon benen welche bie Schulter* unb Hal^gegenb befielen. 
Ter Hal$ war fteif unb fchmergte h e flt9* ^ er ^rapegiuS 
(bilbet bie hödhfte Wölbung ber Seiten beS Half^ unb be* 
wirft feitlidhe Seugung beS HaföteileS ber Wirbelfäule) war 
bei Trud unb jeber Sewegung beS ÄopfeS unb ber Sdhulter 
fdhmerghaft. Ter Deltoides unb Biceps (ber gweiföpftge 
RrmmuSfel bewirft hauptfädhlidh bie Seugung im ©llenbogen* 
gelenf) waren fehr brudemofinblidh unb fo fdhmerghaft bei 
Sewegung, ba& es unmöglich war, ben Rrnt aufguheben. 
Sanguinaria half äufcerft fchnett." $al)t führt in feinem 
Symptomen *Äobep auch noch mächtige ©rhöhung ber 
Schmergen auf. 

3u erwähnen finb nun noch einige Wittel bei H^rgfompli* 
fationen. Kalmia latifolia ift befonberS bann inbigtert, 
wenn ber Rheumatismus fidh ua<h Rnwenbung äußerer Wittel 
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aufs igerz geworfen ftat; ihre ©eftmerzen finb toanbemb unb 
fdftatf Unb wenn fie bie Stuft befallen ftabeu, mit fiurjatmigfeit 
oerbunben. Die $ec$tfftig!ett fe|t oft aus. Die Sruftfcftmerzen 
oerjwetgen ftcft abwärts nach bem Wagen unb Unterleib. Ser* 
fcftltmtnerung burcft Sewegmtg. Aufter ber Srufi werben noch 
befonberS bie oberen Deile ber Arme unb bie unteren ber 
Seine befallen. 

Ein roertoolleS Mittel beUgerzfomplifationen iftSpigelia 
mit fcftarfen, ftecftenben ©cftmerzen in ber igerzgegenb, bie oft 
in ben linfen Arm fcftieften. RabialpulS nid|t fpncftronifcft | 
(gleichmäßig fd^lagenb) mit bem igerzfcftlag. Die rfteuma» j 
tifcften ©cftmerzen oerfcftlimmern ftc^ burcft ©eräufcft unb Bütteln | 
beS Körpers wie burcft SBitterungSroecftfel; fie beginnen morgens 1 
unb fteigern fidf) im Sauf beS DageS. |>ambefcftwerben fcftlimmer 
in horizontaler Sage. Sei gufammenfcftnürungSgefühl am , 
^erjen unb im igalfe ift an Cactus grandiflorus §u j 
benfen. Serfcftlünmerung in linier ©eitenlage unb ©efi'it)! 
oon Daubfein im linfen Arm. Seftinberung ber Atmung. 
Phosphor ift ftauptfädhlicft bei ^Beteiligung beS regten 
^erjenS inbigiert. ^ergflopfen fcftlimmer oon Aufregung unb 
Seroegung. Serftärlung unb Sermeftrung ber Herztöne beim 
Siegen auf ber linfen ©eite. ^ulS unregelmäßig unb aus» 
fefeenb. Deilweife ftörperfcftweifte. Slngejeigt bei Alfoftolmift» 
brauch. Sei Lachesis finben wir Serfcftlünmerung ber 
Sefcftwerben nach ©cftlaf, unb wie bei Cactus grandiflorus 
gufammenfcftnürungSgefühl am ^erjen unb im §alS; Patient 
fann auch nichts gefteS am &alS leiben. ©efü^I, als fei baS ; 
§erj §u grob. gut linfen Arm DaubfteüSgefüftl. 

SBenn idh hiermit baS Repertorium unferer Rheuma» 
tiSmuSmittel fdftliefte, fo glaube idh, bie igauptmittel fteroor» 
gehoben zu höben, gn fpejietten fällen ift felbftoerftänblich j 
eine gute Arzneimittellehre zur <ganb zu nehmen. 2Bir höben ‘ 
noch uiefe, hier nidht genannte Mittel, welche m rfteunta» 
tifdhen Erfranfungen in Seziehung flehen. 


©attcnftcin^cUuiigctt 

mit 

a) ^pro&euce»Öel, b) frifcftem ©aft oon Taraxacum 
officinale, c) Natrum phosphoricum 6 . D., Natrum 

sulphuricum 6 . D., Magnesia phosphorica 6 . D. 

b) Taraxacum officinale. Söwenzaftn, Sutterblume, audh 

^unbeblume genannt 

würbe meift im grüftjaftr, im Wärz, April, Wat, gunt an» 
geroanbt unb zwar in foldhen gälten, wo bie Patienten nidht 
ZU bewegen waren, bie Delfur zu gebrauchen. Rach Dr. Alt» ! 
fcftulS ftomöopathifchem Reallejrifon befiel bie pflanze folgenbe ! 
Eigenfcftaften: Die ©tengel geben einen weiften Wilcftfaft, ber ! 
auf bem fßapter einen rötlichen fjledf hinterläftt. Die dftemi» I 
fdhen Seftanbteile finb: Taraxacin ober Söwenzahnbitter, in 
Aetfter, 2Seingeift unb fochenbem SBaffer leicht löslich, Eiweiß, I 
$ali* unb ftalffalze. Die ganze Pflanze wirb eingefammelt, 
bie SBurzel fein zerrieben, ber Reji in einem Wörfer ju WuS j 
geftoften, baS ganze burdh ein reines Seinentudh burdhgebröcft I 
unb jeben Worgen nüchtern zirfö ein Viertelliter ©aft ge» ■ 
trunfen. Diefe pobezur muft jeben Worgen wieberholt, ber j 
©aft gleich getrunfen werben, ba berfelbe bei längerem ©teften» j 
bleiben ficft zerfe^t. j 

grau ©<$..., 28 gaftre, litt fo fdhwer an ©allenfteinen, i 
baft ber pofeffor in ber ftiefigen Älinif zu ihr fagte, fie | 
müßte wenigfienS an bie 1000 ©attenfteine in ihrem Seibe 


haben. DerSetb war enorm aufgetrieben, hört unb ffimerj» 
ftaft. ©ie befam grofte Dofen Rizinusöl, bei beffen SBirfung 
fie ©eraffel unb flirren ftdft entleerenber ©teine hörte. Auf 
eine Operation würbe oerzicfttet. Die grau lehrte trofiloS in 
ihr Dorf zurücf. DagS barauf paffierte idh baS Dorf, unb eS 
würbe bei biefer ©elegenfteit meine fofortige £üfe erbeten. Da 
eS gerabe grüftjaftr war, oerorbnete ich, ungefäumt bie ganze 
Söwenzahnpflanze mit SBurzeln täglich frifcft zu fammeln unb 
Zu reinigen. Darauf würbe bie SBurzel bur<h ein Küchen» 
reibeifen fein gefcftabt, bie übrigen Seftanbteile ber Pflanze, 
Slätter, ©tengel, ftnofpen, in einem reinen §olztrog mit einer 
gereinigten £>olzfeu!e zu 2RuS zerftampft, alles zufammen burdh 
ein reines Seinentuch fräftig auSgebrücft unb biefer ©aft, 
jeben borgen früh fnfcft zubereitet, gtrfa ein Viertelliter in 
nüchternem 3 u fiönbe langfam getrunfen. geben brüten Dag 
befam fie ein Äliftier oon 18° R mit weichem ©ummibarm» 
roftr, worauf ficft bunfelbraune bis fchwärzüche ©chleimmaffen 
entleerten, oermifcht mit firfchferngroften, wie geftadtten, weichen 
pfropfen, welche gelöfte ©teine waren. Die grau genaS in 
brei SBochen gänzlich oon ihrem ferneren Seiben. 

geh fagte ihr, bie ©allenfteine würben in ben 40 er 
gahren wieberfommen, waS auch richtig ber gall war. Denn 
fie fühlte Seberfchmerzen. CS würben fogleidh bie eingangs 
erwähnte ©aüenfteinbiät unb oon ber gefättigten Dinftur 
Taraxacum officinale zwölf Dropfen auf l j 4 Siter SBaffer, 
Zweiftünblich einen ©ftlöffel zu nehmen, oerorbnet. ©o acht 
Dage burch, bie näcfjftert 14 Dage erhielt fie oiermal täglidh 
je oier Dropfen reiner Dinftur in einem ©ftlöffel SBaffer, 
wonach baS Uebel gehoben war. Der ©icherheit hölber macht 
fie jeftt jebeS grühjahr eine £ur mit Taraxacum-Dinftur 
burch. Aufterbem iftt fie otel SBeintrauben unb Söwenzahn» 
falat, wenn bie 3eit ba ift. 

Riit bem frifcft auSgepreftten Taraxacum-©aft h e tlte 
ieft nod) bie grau eines ^oftrateS Ä., bie feftwer erfranfte 
grau eines SeftterS ft. unb ben gahnarzt S. Alle würben 
iftre ©allenfteine in brei Wochen loS unter Einhaltung ber 
Sorfdhriften. 

o Natrum phosph. 6. D., Natrum sulph. 6. D., 
Magnesia phosph.. 6 . D. 

Diefe brei biodhemifeften Mittel, beren gufamntenfe^ung 
ungefähr bem ^arlSbaber SBaffer entfpricftt, leiften als ©allen» 
fteinmittel oorzügliche Dienfte. Sei Seberfchmerzen gibt man 
Magn. plios. 6., alle 5—10 Rtinuten eine Heine Rtefferfpige, 
folange bis biefelben oerfdhwunbeit finb, um fofort ben einen 
halben Dag Natr. phos. 6., zweiftünblich eine Riefferfpifte, 
ben anberen halben Dag Natr. sulph. 6., im felben SerftältniS 
weiter zu wedftfeln. Sei etwaigen neroöfen Seunruftigungen 
ift Kali phos. 6. am Pafte. Die SBirfungSwetfe biefer Wittel 
muft man ftdb fo benfen, baft Natr. phos. bie ©teine auflöft 
unb Natr. sulph. fie zur AnSleitung bringt, ebenfo wie baS 
ftarlSbaber SBaffer, längere 3 e tl getrunfen, Heinere ©teine 
oftne alle ©chmerzen zum Abgang bringt. 

Db gröftere ©teine oon biefen Witte ln aufgelöft werben 
fönnen, getraue ich mir nicht zu fagen. 

Ein Sanbmamt oon 84gabren litt fdftott oiele gaftre 
am ©allenfteinübel. Da ihm mit anberen Wittein wegen 
feiner Eigenheit nidht beizufomnten war, gebrauchte er Natr. 
phos. 6., Natr. sulph. 6. unb Magn. phos. 6. mit oerblüffen» 
bem Erfolge, felbftoerftänblich unter Einhalt ber Diätoor» 
fchriften. 
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Hinfichtlich beS ^SrooenceöleS ift in Vegug auf feine 2Bir* 
fung folgenbeS gu bemerfen: eS ift 1. baS gelinbefte 2l6füE>r= 
mittet unb regt bie Darmtätigfeit milb an; 2. eS ift un* 
fchäblidh; 3. eS muß nach unb nach fooiel Del getrunfen 
werben, bis nicht nur ber Unterleib, fonbern auch ber gange 
Seberbegirf fogufagen in Del fentnimmt. Das Del bringt burdb 
ben gemeinfamen ©aEengang (ductus choledochus) ein, 
[liefst weiter in bie ©aEenblafe burch ben ©aEenblafengang 
(ductus cysticus) unb in bie feineren ©aEengänge ber Seber 
burch ben SebergaEengang (ductus hepaticus). Steine unb 
Schleimhäute fetten fich babei tüchtig ein, festere werben ge* 
fdljmeibig unb auSbehnungSfähig, fo baß bie Steine, gang 
gleich, ob weiche ober horte, in ihrem Vett oerritdt werben, 
ins ^tutfdhen fonimen unb fidh fchließlidh, in ihrer Fortbewegung 
burch einige äußere 3D7affageftriche unterftü^t, partienweife 
in ben 3 ra ölffingerbarnt fogufagen ergießen; 4. bie Delfur 
bauert nur 17 Dage; 5. bie Steine löfen fich nicht auf, 
fie fontmen fo heraus, wie fie barin gefeffen hoben. 

©inige flinifche ^rofefforen fagen, bie Delfur fei Var* 
bariSmuS. F<h frage: 2Ba3 ift barbarifd)er, eine Operation, 
wobei eS auf Dob unb Sebeu geht (abgefehen oon 3eit unb 
Koftfpieligfeü) ober eine unfchulbige Delfur, welche nur eines 
forbert, nämlich fidh on baS Deltrinfen ebenfo gu gewöhnen 
wie an Kaffee, SBetn, Vier, Schnapp, Dee, 9ftil<h, unb welche I 
bie ©aEenfteine rafd), ficf)er unb grünblich entfernt? j 

©3 gibt Patienten, welche nur ein eingigeS Sftal mtge* 
fahr 500 ©ramm Del nüchtern trinfen unb bann auf hören, 
wie eS bei ber fogenannten Vebe=Kur ber FoE ift, wo gwet 
Ftafchen gebräuntes Del, ungefähr ] / 2 Stier, 13,50 Sftarf 
foften. ©erniß, eS famt fchon nach biefem Duanturn ber gu* 
nach ft eingeflemmte Stein abgeßen unb Sinberung oerfeßaffen, 
aber nur für furge Qeit ®enn baS Del reicht nicht i)in, 
um bie anberen Steine mitgunehmen. Deshalb muß wieber 
frifcheS Del befteEt werben. 

9tadh meiner ©rfahrung ift bie Delfur fo guoerläffig unb 
fichcr wirffam, baß bei redhtgeitiger 5lnwenbung berfelben 
jämtliche Steine, wo fie aud) fi|en, leicht unb ohne jebe 
©efahr ben Körper oerlaffen miiffen, wofern nur ber Patient 
bie furge 3 e ü ron 17 Dagen energifc^ nach ben Vorfcßriften 
burchma^t. ©3 hoben biefe Kur einige ßunbert Sttenfcßen 
alle mit bemfelben guten ©rfolge bureßgemadht. 

'Der frifch auSgepreßte Saft oon Taraxacum officinale 
ift ebenfalls oon unfeßä^barer SBirffamfeit. ©r greift bie 
Steine feßarf an unb löft fie in Sanb auf. F n brei SBodhen 
ift bie Kur beenbet. Der frifdhe Saft, in welchem oEe Ve* 
ftanbteile ber ^Pftange enthalten finb, alfo auch bie Sichtträger 
Kali unb ^PßoSpßor, wirft burch bie ©nergie ber Sonnen* 
ftrahlung. Dr. Kroenter in Siel. 

Graphites, ein hridjttgeS Heilmittel bei 
Hautfranffteiten. 

Der ©raphit ift un3 oon Fugenb an ein guter Ve* 
fannter; benn ba3 oielgebraucßte Schreibmittel, bie Vleifeber, 
oerbanft ihre Verbreitung bem ©raphit, bem fogenannten 
s Jteißblei. Der ©raphit fommt in ber Statur oor. DaS befte 
Material fommt au3 ber englifdhen ©raffeßaft ©umbertanb, 
au3 Sibirien unb oon ber F n W ©eplon. Diefer befannte 
graufeßwarge Körper ift fchwer oerbrennbar, unlö3lidh in 
Sßaffer unb Spiritu3. F n ber SlEopatßie würbe er wenig, 
unb in ber s Jieu^eit gar nidd mehr oerwenbet; erft bie ^omöo= 


pathie hot ihn wieber gu ©hren gebracht unb in ber ßontöo* 
patßifdßen ^eilmethobe hübet er ein wichtiges Heilmittel, gang 
befonberS in Vegug auf Kranfßeüen ber Houtoberfläcbe wie 
auch ber fießtbaren Schleimhäute. Seine fonftigen ipeilfräfte 
gegen anbere förperliche Seiben foflen hier nicht erwähnt werben, 
nur. auf feinen Heilwert bei Houtfranfheiten woEen wir unfer 
2lugenmerf lenfen. 

Die Prüfung an gefunben -äftenfeßen hot in Vegug auf 
bie äußere Hout, bie Sdhieimhäute unb Drüfen folgenbe 
Hauptfpxptome ergeben: Rötung unb SdhweEung einzelner 
Hautpartien, heftiges Fuden, oft mit 2lu3brud) fleiner VtäScßen, 
bie mit einer feröfen (wäfferigen) glüffigfeit gefüllt finb. Die Hout 
ift gegen unfere ©ingriffe fehr empfinblidf) unb reizbar, bei ber 
geringften Verlegung §eigt fie Steigung pm ©item. SBunbfein 
ber ^tunbwinfel unb Etofenlöcher unb oerfchiebener fidh ^ 
rührenber Houtflädhen. 5ln Houtau3fchlägen finb beobadhtet 
worben ^nötc^en, Duabbeln, wie wenn Vrenneffeln geftodhen 
hoben, VläSchen, Vlafen, ^pufteln, Vlutgefdhwüre zc. Die 
HautauSfchläge hoben bie ©igenfdhaft fidh objufchuppen, p 
näffen, p oerfdjorfen, p eitern unb treten im ©efidht, 
auf bem ^opf unb an ben übrigen Körperteilen auf. 2ludh 
rotlaufartige ©ntpnbungen mit Schmerlen unb 3lnfchweEungen 
ber betreffenben Partien würben beobadhtet; bie Drüfen beS 
UnterfieferS, bie Dhrfpeichelbrüfen, bie üttanbeln unb bie 
Spmphbrüfen in ber 2ld)felhöble unb Seiftengegenb geigten fidh 
gef<hwoEen unb auf Drud fdhmerghoft. 

Die 2lnwenbung be3 ©raphitS ift befonberS angegeigt 
bei blutarmen ^ßerfonen; ©raphit hot oiele Sptptome mit 
bem ©ifen gemeinfam. — ©raphit wirft nach ben ©rfahrungen 
be3 Schreibers biefer 3^üen gut, wenn ba3 Mittel innerlidh 
unb äußerlich gu gleicher ßeit angewanbt wirb, unb gwar 
eignen fich gur inneren 3lnwenbmtg bie erften nieberen Ver= 
reibungen, oon weldhen man täglich 2—3mal eine Kleinigfeit 
einnehmen Iäfet, gur äußeren ?lnwenbung eine Salbe oon 
Graphites 1. Verreibung, 3 ©ramm auf 15 ©ramm Salben* 
fett, ober man fann bem Patienten eine erfte Verreibung oer* 
fdhreiben unb ihm auftragen, eine ©rbfe gro§ mit etwas ©olb* 
creme in ber öonb gu oerreiben unb bamit bie betreffenben 
SteEen eingureiben. 3um Schluß feien einige furge Kranfett* 
gefdhid)ten erwähnt. 

Herr 3c., Veamter, litt feit längerer 3eü an Forunfeln, 
b. h* Vlutfdhwären. Diefelben wieberholten fi^ immer 
wieber, waren geüweife fehr fchmerghaft unb oerfümmerten 
ihm baS £ eben gang erheblich, ©r hotte oiele Mittel ge* 
i braudht, audh bie Slnwenbung ber Hefe in oerfchtebenen Formen 
war ergebnislos. Unter ber Fnnehaltung einer angemeffenen 
Diät, welche ben Fleifd)genu§ einfcfjränfte unb S^weinefleifdh, 
©änfefleifch unb bie beiben F^te auSfihlo^ würbe baS läftige 
| Seiben burdh 2lnwenbung beS ©raphit in furger 3 e *t geheilt 
! unb hat fich f e ü Fahren nicht wieber eingefunben. 

I Ftou V. litt feit Fahren an einer Honbfledhte, eS geigten 
fidh unter judenbem ©efühl fleine VläSdhen, bie mit einer 
wäfferigen Flüffigfeü gefüEt waren auf einem roten, ent* 
günbeten ©runbe, einer HoutfteEe, bie judte unb in ber SSärme 
ein brennenbeS ©efühl oeranla^te. Dro^bem fie oiele Spe* 
gialiften um 9?at gefragt hotte, traten biefeiben Vefcf)werben 
nadh furger ^paufe immer wieber auf. Die innerliche unb 
äußerliche Slnwenbung beS ©raphit befeitigte baS Seiben unb 
eS fehrte feit F a h^u nicht wieber. 

I ©in ähnli^er FoE geigte fich bei einem älteren &txx\\> 
Demfelben war baS Seiben befonberS läftig, weil fi<h fc^male 
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s Jliffe in ber Haut bilbeten, bie bei jeber 33emegung ber £anb 
fdßmerzßaft mateu. 2 ludß in biefem gatt gelang e$, in einigen 
•JÄonaten ba$ fieiben ju feilen. 

Eine große Anzaßl oon ^autleiben bei ffrop^ulöfen 
idttbern, bie ja befanntlidß befonberS oon §autau3f<f)tögen 
aHet Art geplagt finb, oerbanfte ber Anmenbung oon Erapßtt 
Teilung. 

Eine nicht unroefentltche 9lotte fpielt bei ber Seßcmblung 
unb Teilung oon ^autfranfbeiten bie SebenSmetfe in Söepg 
auf (Sffen unb Orin!en. — ^autfranfe fotten mäßig gleifdj 
effen, befonberS aber fette gleifcßforten, mie Schroeinejieifcb, 
(Hanfes unb Entenfleifcß unb beren gette meiben. 3b^ e Äoft 
fott oorroiegenb eine oegetarifcße fein, gute Butter ift ge- 
ftattet. Sei ßartnäcfigen Hautfranfßetten beförbert zuweilen 
einige 3^it beobadßtele Söettruße bie Teilung mefentltdb. Auch 
£uft= unb Somtenbäber ftnb in manchen fällen )eßr 1)tiU 
fam. — Selbftoerftänblich ift eS, baß ©rapbjit nur als ein 
wichtiges Heilmittel bei ber großen Anzahl ber Huutfranfßeiten 
in gtage fommt. Anbete Mittel toie Schwefel, Arsen, 
Garbo, Calcarea, Rhus, Thuja etc. b a ben je nach ben 
Symptomen ihre ^Berechtigung zur Anwendung unb eS märe 
ganz fehlerhaft, mit Eraphit alle £eiben unb Erfranfungen 
ber Hm*t heilen P motten. Dr. 3B. 

Silicea bei ctyrontfdjett Eiterungen. 

Dr. 99 e mag (Propagateur de THomoeopathie). 

Oaß Sihcea nicht nur in gatten afuter Orüfeneiteruugen 
oorzügltdß mirft, fonbern aud) bei <hronifd)en Eiterungen, felbft 
menn fie ihren Urfprung in ^nodjenentjünbungen hoben, fehr 
mertüott fein !ann, getgen folgenbe tranfeugefcßicßtett. 

1 . gatt. Am 26. ganuar 1909 mürbe id) in ein Dörfchen ber 
Aadjbarfcßaft §u einer Traufen gerufen. An ber rechten Beite beS 
EeficßtS unb ber Scßläfenmanb hotte fie eine größere Anzahl oon 
Eiterfifteln. Oie Patientin mar eine 25jährige grau, bleid) nnb 
abgemagert, ber Attgemeinzuftanb natürlich ungünftig bnrch bie 
feit einem halben gaßr befteßenbe ^ranfßeit beeinflußt, bie EemütS- 
ftimmung infolge ber üblen Sage tief niebergebrüdt. Bie erzählt, 
baß fie im ßaufc beS lebten gaßreS eine 6 chmettung am hinteren 
Oeil beS UnterfieferS gehabt habe. Oie Stelle habe ftch nach 
unb nach gerötet, unb halb habe fid) im H'ieferminfel ein Abfzeß 
geöffnet. Ein p Aate gezogener Arzt fcßrieb bie Trautheit einer 
Entjünbung beS UnterfieferfnocßenS zu, bie Oon ben Bohnen auSgeße. 
Aach öerfcßiebenen vergeblichen Serfudjen, ber 6 acße Herr 51 t merben, 
mußte ficß bie Traufe einer Operation unterließen; man nahm im 
fierbft einen fleinen Oeil beS ®nocßenS heraus. Seither ift jebocß 
bie Sefferung nur unbebeutenb gemefen; im Eegenteil, am ur= 
fprünglicßen Herb haben ficß mehrere fcfunbäre Eefchmüre gebilbet 
unb nunmeßr befteßen auf ber rechten Seite beS EeftcßtS unb 
beS Kopfes fünf bis fecßS ftftulöfe Oeffnungen, aus benen ficß 
ein rahmiger Eiter in ziemlicher ttftenge ergießt. Sn zwei ber 
giftein erreicht man mit ber Sonbe einen entblößten Knochen unb 
in ber am meiften erhabenen Stelle biefer beiben Oeffnungen 
bemerft man eine meite eiternbe Höhlung, beren §aut auf ber 
Oberfläche gerötet ift unb oon ber neuralgifcße Schmerzen in bie 
ganze Umgebung auSftraßlen. ES ergibt fid) fein AnßaltSpunft 
für Ouberfulofe ober Aftinomßfofe (Straßlpilzfranfßeit; bie von 
einem Aiittelpunft ftraßlenförmig auSgeßenben feulenartigen gafer* 
getoebe üerurfadjen auSgebeßnte giftelbilbungen unb Eiterfenfungen; 
mit Vorliebe fefct ficß ber Straßlpilz am Unterliefet feft. O. Schriftl.) 
Orofcbem bleibt bie Eiterung feit mehreren äftonaten ßartnädig 
unb reichlich. 

Scß halte bie fofortige Anmenbung bon Silicea für nüfclicß, 
ba alles bei ber Fronten barauf ßinmeift, unb berorbne es innerlich 
in 12 . SSerbünnung. Sleußerlidß Iaffe idß eine Silicea-Salbe auf 


bie fiftulöfen Stetten, namentlich bie Sdßläfentoanb unb ben Unter* 
tiefer legen, naeßbem zuoor bie Stetten forgfältig abgetoafeßen 
morben mären, Aach 14 Oagen erfahre ich Oon bem Eatten ber 
Oranten, baß fteß ißr Buftanb mertlicß gebeffert ßabe, bie Eiterung 
naeßlaffe, bie Schmerzen unb bie tttöte meniger ftart feien. Scß 
iaffe in gleicher SBeife fortfaßren. 5Droh eines leicßten ttiücffattS 
Oon einigen Xagen mit oorübergeßenber Eefcßmulft beffert fteß ber 
Buftanb fo, baß bie Trante in fünf SBodßen bie ttleife zu mir 
nach ßßon maeßen fann. 9 Kan faß, baß faft alle giftein fteß 
fcßloffen; nur aus z*oei ober brei ber Oeffnungen tarn noeß dn 
menig eiternbe glüffigfeit. Oer Slttgemeinzuftanb mar viel beffer, 
bie Kräfte ber Oranten nahmen mieber oon Xa$ £ag z«- 
i SSerorbnuug: Silicea innerlich unb äußerlich meiter. 2)ie glüctlicße 
^efferuug hielt gleichmäßig an unb brei ttftonate naeß beginn 
ber Beßanblung befueßte mid) bie Traufe mieber, üollftänbig geheilt, 
bie giftein völlig oernarbt, ber örtliche SBefunb mie ber 2Uigemeins 
Znftanb fo befriebigenb, als man eS fteß nur münfeßen tonnte. 
Unb fo ift eS feitßer geblieben. Xie fer gall bemeift zweifellos 
, bie überrafeßenb feßnette unb günftige Einmirfung oon Silicea 
auf bie Eiterung, naeßbem bei ber früheren attopatßifcßen S3e^ 
ßanblung ber guftaub feit mehreren ttttonaten uuoeränbert geblieben 
unb maßrhoft oerzmeifelt gemorben mar. Dftan fann bie günftige 
| Sßirfung beS Mittels nicht in Braeifel ziehen unb man barf be^ 

I ßaupten, baß Silicea im allgemeinen baS befte Mittel bei cßronifdjen 
mie bei afuten Eiterungen bleibt. ES feßeint aueß eine fehr günftige 
! SBirfung zn haben, felbft menn bei irgenb einem Slbf^efe ein 
cßirurgifeher Eingriff nötig gemefen ift. Snt bomöopathifeßen Spital 
in fionbon ift bie Slnroenbung oon Silicea bei cßirurgifcßer $ße* 
ßanblung foießer gatte fteßenbe tttegel; bie Ausheilung naeß ber 
Operation erfolgt in auffällig furzer Bdt, unb Trante, bie rnonate* 
lang mit ben Eiterungen zn tun hatten, mürben auf biefe SBeife 
in meuigen $3od)en mieberßergeftettt. Silicea ift alfo nicht nur 
; imftanbe, manchmal ben Eßirurgen zn erfeßen; baS Mittel ift oft 
aueß fein SunbeSgenoffe, bie mächtige Unterftüßung feines SJtefferS, 

1 feiner Antifeptita unb feiner SSerbänbe. 

2. gatt. $eter g . . ., ein Heiner brauner 23urfd)e, mit 
| matter, blaffer EeficßtSfarbe, ift lebßaft unb aufgemerft, aber 
tro^bem träg bei jeber geiftigen Arbeit unb oft feßr zerftreut. 

, Sd) merbe eiligft am 23. Sttooember zn ihm gerufen: er Hagt über 
einen Scßmerz im untern Zeit ber Unten Unterleibsfeite, am 
Anfaß beS ScßenfelS. Oer Scßmerz ift ziemlich unoermittelt ben 
i Oag znöor aufgetreten unb ßinbert ihn zn geßen, ja felbft nur 
; aufrecht zu fteßen. ES befteßt ein menig gieber mit Ieicßter 9tüc!= 
mirfung auf ben Eefamtzuftanb. 33ei ber örtlichen Untersuchung 
; fann icß fcftftetten, baß in ber fieifteitbeuge ein ziemlich untfang= 

1 reicher entjünbeter Orüfenfnoten fißt, bie ganze Untgegenb ift 
; angefcßmollen. Oie Entzünbung beS OrüfenfnotenS fteßt im 
; Bufammenßang mit einem gurunfel auf bem SSorfprung beS Hüft- 
beinfnocßenS berfelben Seite. Scß Oerorbne Mercurius solubilis 
! unb Hepar, sulf. calc., einen antifeptifeßen Umfcßlag auf ben 
gurunfel unb eine Mercurius solub. entßaltenbe Salbe zum 
Auflegen auf ben entzünöeten knoten. 

Biemlicß rafcß oerfeßmanb ber Scßmerz, mäßrenb gleidjzeitig 
ber gurunfel ßeilte, ber bie erftc Urfadje beS ganzen ßeibenS ge¬ 
mefen mar, unb nad) Verlauf einer SBocße ßielt icß bie oöttige 
Heilung für naße, ba nur noeß ein fleiueS ^nöteßeu mit ganz 
geringer Sdßmellung unb feinem S^merz mehr oorßanben mar. 
i Allein icß täufeßte nücß. Sei eS, baß ber $nabe zu oiel gegangen 
i mar, fei eS, baß bie Snfeftion üon Anfang an boeß tiefer gemefen 
I mar, als id) gebaeßt hatte, furz, am 9. Oezentber brachte man mir 
j ben Eraitfen mieber, unb ich mußte eine 2 krfd)limmerung ber 
| Orüfenentzünbung mit Rötung ber H^oi. Ermeicßung unb feßr 
! auSgefprocßener gluftuation ber franfßaften Stelle fcftftetten: 
I alle Anzeichen einer Orüfeneiteruug. Oer gatt mar fo flar, baß 
; idß eine Eröffnung beS AbfzeffeS eigentlich für fofort notmenbig 
| halten mußte. Snbeffen mollte ich bodß zubor Silicea oerfudßen. 
I AuS 15 Oropfett Silicea 12 D. auf 125 g (Vs 1) beftillierteS 
; Söaffer ftettte idß bie paffenbe Arznei her, für ben äußerlichen 
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©ebraucfe biente eine ©albe aus 1 ©ramm beSfelben Mittels auf 
5 ©ramm ßanolin unb 10 ©ramm SSafelin. Ser Ntutter befahl 
ich einbringlicfeft an, mir am übernachten Sag ben Knaben gu 
bringen, falls feine SBefferung eintrete, bamit man ben (Siter^erb 
mit bem Nteffer eröffne. 

©te fam aber erft eine SBodje fpäter, am 16. Segember; eS 
mar fo rafd) mit bem Patienten beffer gemorben, bafe fie eS nicht 
für nötig gehalten batte, ihn früher gu bringen. 3n her Sat 
mar auch öde Rötung unb g-luftuation mie burd) Sauber ber? 
fcfemunben, eS blieb feine Spur bon ©iter mehr, fonbern nur noch 
ein fleineS bartet ^nötcfeen in ber ßeifte. 3cfe gab bem Meinen 
ein menig Jodum, liefe aber baneben mit Silicea in einer ®ocfe? 
poteng noch etliche Sage fortfahren. 

§ier haben mir eS alfo mit einer Srüfenentgünbitng gu tun, 
bie anfangs mit Mercurius solubilis erfolgreich behanbelt mirb. 
Stuf baS Drittel berfchminben bie fchmerghafteu unb gemife giemltcfe 
heftigen ©rfcfeeinungen, bie bie ©ntroidlung beS ManffeeitSprogeffeS 
begleitet hatten. Sann aber entmidelt ftch eine ©iterung, als 
man jebeS Uebel behoben glaubt, ein Nbfgefe, ber nahe baran ift, 
fid) felbft gu öffnen ober unbergüglid) baS Keffer beS ©birurgen 
erforbert. Unb bann triumphieren ein paar ©aben unb bie 
äufeerlicfee Nnmenbung bon Silicea in einer SBeife über bie ©iter- 
bilbung, bafe man maferfeaft ftannen mufe. SieS ift nach meiner 
Meinung nur fo gu erflären, bafe für biefen 3aß unb aud) für 
bie Mmftitution beS jungen Manfen Silicea eben baS Simillimum 
(baS äfenlicfefte Mittel) mar. Ser Mtabe mar bleid^, abgemagert, 
bie NtuSfeln fchlaff; an ber Df)rmufd)el hatte er einen efgematöfen 
NuSfcfelag, aufeerbem mar er bon einem giemlid) Ijartnäcfigen duften 
geplagt, ohne bafe ftch bei ber NuSfultation (SlnSfeorcfeung beS 
BruftraumeS) irgenb etrnaS ergeben hätte; trofe feines lebhaften 
unb aufgemecften SBefenS mar er menig arbeitsluftig, üiel gerftreut; 
er litt an SBerftopfung, hatte einen gurunfel, ber bie erfte Urfacfee 
feiner ©rfranfung bilbete, unb gmar mar er auf ber Itnfen ©eite, 
ßieft man bie ^atfeogenie (bie Nvgueimirfuug) bon Silicea nad), 
mie fie bon §afenemann aufgeftellt nnb bon Notl) ergängt morben 
ift, fo finbet man, bafe ade btefe ©igentümlichfetten gang flar unb 
eingeln aufgegäfelt finb. Silicea mar alfo hier baS Simillimum, 
eS mufete nach bem SlefenlicfefeitSgefeh ©rfolg haben unb eS hat 
tatfäd)liefe mit aufeerorbentlicfeer ©cfeneßtgfeit meinem fleinen 
Patienten geholfen. Nber eS hat — unb bieS ift mof)l gu beachten 
— trofebem eS burd) bie ©efamtfeeit ber ©femptome angegeigt 
erfchien, nur gegen eines rnerfmürbig fefeneß gemirft: gegen bie 
©iterung. ©S möchte alfo fheinen, bafe bie SBirfung eines Mittels, 
felbft beS burcbauS homöopathifch gemäblten Simillimum, bon 
Anfang an einen ober mehrere fünfte trifft, auf fie in erfter ßinte 
gemiffermafeen feingielt, mäferenb eS auf bie mehr im §intergrunb 
ftehenben ©femptome langfamer mirft. Unb ba feine SBirfung 
auf biefe fefunbären ©femptome meniger energifch ift, ift eS bielleid)t 
am ^lafee, fie bttreh anbere Mittel, bie bem erften mehr ober 
meniger ähnlich finb, gu ergangen. SluS biefem ©runbe habe ich 
noch Jodum berorbnet; eS foßte Silicea unterftüfeen, ben ©efamt? 
guftanb heben unb fcfeliefelid) ben duften unb ben §autauSfcfelag 
befeitigen helfen. Ueberfefet bon 3. 28. 


Jür Jfraurn nnfr Iföüffrr. 


ötiuaö über baö ©freien ber deinen hinter. 

($fiad)brucf verboten.) 

lieber baS ©efereten ber gang kleinen herrfefeen bei bielen 
jungen füttern — nicht gang feiten auch bei älteren! — leiber 
immer noch reefet berfeferte Norfteflungen, benen entgegengutreten 
fefer nottut im 3ntereffe ber armen 28ürmer, benen leiber bie 
©prache noch fehlt, um ihren 28ünfcfeen unb ihrer Ungufriebenheit 
2luSbrucf geben gu fönnen, unb bie beSfealb bon ihrer nächften 
Umgebung oft fefer gequält merben, unbeabfiefetigt natürlich- 


Sunäcfeft mufe gefagt merben, bafe baS ©freien ber ©äug? 
linge burcfeauS niefet immer ein Seichen ber Ungufriebenheit unb 
beS UnluftgefüfeleS fein mufe. SaS gilt inSbefonbere bon bem 
erften ©efereien beS MnbeS bei feinem ©intritt in bie SBelt. 
23efanntUd) arbeitet mofel baS ®erg beS ungeborenen MnbeS, 
aber begreiflicfeermeife nicht bie ßunge. Sie 2ltmung beginnt 
erft mit bem Nugenblid, mo baS junge ©efcfeöpf feinen Werfer 
berlaffen bat unb ins ßidjt ber 28elt tritt. 3n biefem Moment 
brängt fiefe bie äufeere ßuft fräftig in bie ßunge hinein, befent bie? 
felbe aus unb ber auf ben erften 2ltemgug folgenbe SluSatmungSaft 
bringt bie ©timmbänber güm ©efemingen, — baS ftinb begrüfet 
| mefer ober meniger fräftig fcfereienb baS Unfein. SiefeS „23e? 
fefereien ber 28änbe" ift alfo eine notmenbige ßebenSäufeerung. 
©efereit eS nicht, fo merben Hebamme unb ©eburtSfeelfer fofort 
ftufeig unb fuefeen eS burefe fanfteS Mopfen, Reiben unb ber? 
gleichen gum ©efereten gu bringen, ©efereit baS ffiinb auch bann 
nod) nicht, fo atmet eS aud) niefet, es ift ©efafer im 23ergug unb 
baS Mnb, fofern eS überhaupt niefet fefeon fiefeer tot ift, mufe 
burefe ärgtlicfee ^unftfeilfe gum 2Umen gebracht, lebenbig gemacht 
merben. 2llfo biefeS ©efereien ift ein notmenbigeS unb miß? 
fommeneS ©efereien. Slber auch fpäter fönnen bie Mnber fchreien, 
ofene bamit Ungufriebenheit ober ©efemerg befunben gu moßen, 
fonbern fie folgen babei lebiglicfe einem inftinftiüen SöebürfniS nach 
2ltemgfemnafttf; unb baS ift ja baS ©efereien auch gleichzeitig, in 
äfenlidjer SBeife mie baS laute ©preefeen unb ©ingen ber ©r? 
maefefenen eine gute ßungenübung ift, bie unter Umftänben grofeen 
hfegtenifefeen SBert haben fann. 

Möchten ftefe boefe bie lieben fMtter, bie beim ©efereien beS 
£inbeS gleich bor Oftitleib mit bem armen, ihrer Meinung nach 
gequälten §afcherl gerfliefeen, öor aßem baS merfen: baS ©freien 
beS fleinen MnbeS in ben erften ßebensmoefeen ift ein reiner 
Steflejmorgang ohne jebeS ©chmergbemufetfein. ©efemergbemufet? 
fein fann nur bort öorfeanben fein, mo ©elbftbemufetfein bor? 
feanben ift. 2)aS Neugeborene feat aber feinerlei ©elbftbemufet? 
fein, folglth hat eS auch fein bemufeteS ©efemerg? ober Unluft? 
empfinben. ©S fefereit nicht, meil eS fdfereien mill unb bamit 
irgenbmeld^e SBünf^e ober ^rotefte, menn aud) unartifuliert, gum 
2luSbrucf bringen miß, fonbern eS fdfjreit unbemufet, gang auto? 
matifefe auf ben Neig gemiffer Nerben fein, aber ofene jebeS be? 
mufete ©mpfinben barum. 

3m meiteren Verlauf feines 2)afeinS gibt eS Neige in $üße 
unb güße, bie ein ^inb gu mefer ober meniger lang anfealtenbem 
©efereien bringen fönnen. 

3unge, unerfahrene üNütter benfen babei immer gleich, baS 
Mnb fefereie aus junger; eS fei entmeber nod& hungrig, bielleid^t 
| meil eS bei ber lefeten Nlafelgeit gu menig befommen, ober eS fei 
; fefeon mieber hungrig, meil bie $aufe nad) ber lefeten ©ättigung 
fefeon gu lange mäfere. junger ift aber bei meitern ber feltenfte 
Slnlafe gum ©efereien für ben ©äugling. SDie meiften Mnber 
erfranfen unb leiben niefet baran, bafe fie gu menig Nahrung 
erfealten, fonbern # meil fte überfüttert merben. ©efeon meniger 
benfen bie Niütter baran, bafe baS Mnb aud) fchreien fann, nicht 
meil eS junger, fonbern meil eS $>urft feat. 28arum foß ein 
fleineS Mnb nicht ebenfogut mie ein ©rmaefefener auch gumeilen 
S)urft haben? — SBunberbar märe es, menn eS feinen Surft hätte, 
menn man eS ben gangen Sag fo liegen fiept, feeife unb feft ein? 
gepaeft in ben marmen S3etten, in ber überfeifeten ©tube mit 
trodener ßuft, mo um ©otteSmißen fein genfter aufgemadfet 
merben barf, bamit baS öerpaefte Mnbcfeen fiefe niefet „er? 
faltet"!!! — Unb fommt man je auf ben ©ebanfen, baSMnbcfeen 
fönnte bodj nielleid^t burftig fein, bann gibt man ifem gum Surft? 
löfeben marmen gencfeeltee ober Mimiüentee ober abgefocfeteS 
S8affer. Nur ja fein frifcfeeS 28affer! — SaS fönnte ifem 
fefeaben. — 

Speichern ©rmaefefenen mürbe es einfallen, feinen Surft mit 
laumarmem Mmußentee ober tJendfeeltee ober abgefoefetem lauem 
SBaffer Iöfd)en gu moßen. Ser §err fßapa mürbe jebenfattS bös 
fpuden, menn man ifem mit folcfeer 3«niutung fäme; unb auefe 
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bic „Srojjen" meiblidjen ©efdpledjteS mürben fid) um foldje Dürft? 
ftiflungSmittel nicht reiften. Slber einem armen meprlofen SHnbe 
mutet man folcfteS — Berzeipungl — ©eföff zu. grifcpeS gutes 
SBaffer, teelbffelroeife gereicht, fann unb mirb aud) öon bem 
tleinften ftinbe ohne jeben Stäben öertragen unb mirb öon ihm 
jebenfallS ebenfo augenehm unb burfilofcpenb empfunben, mie oon ! 
Jebem burftigen ©rmacpfenen mit unoerborbenem ©ejcpmad. : 

Natürlich fann ein fleineS ®inb auch noch aus fepr oielen i 
anberen berechtigten ©rünben fdjreien, fo 5 . 33. meil eS fcplecpt | 
gebettet liegt unb öon ben galten feiner Unterlage gebriicft mirb, ! 
ober meil eS zu feft eingebunben ift unb gern mit feinen ! 
Behüben ftrampeln möchte; eS fann fchreien, meil eS naft liegt 
unb ftch falt fühlt, ober meil eS fid) im überhiftten Betteben 
unb überheiztem gimmer unerträglich hei& fühlt; eS fann ferner 
auch fdjreien, meil eS bie 2öäfd)e irgenbmo reibt unb bie ba? 
burch leicht entpnbete &aut[tette ihm Süden öerurfacht, ober meil 
eS öon gliegen ober üielleicht aud) nicht geflügelten ftecfjenben 
Snfeften beläftigt mirb; öielleicht auch tpeil eS zu Diel Nahrung 
befommen hat unb ein unbehaglicher Drud in feinem gnneren 
fid) unbemuftt geltenb macht, ober meil fein Darm burch Blähungen, 
bie nicht rechtzeitig ben natürlichen 2 lusmeg finben, aufgetrieben i 
ift unb ihm baburch Bauchgrimmen öerurfacht mirb. Natürlich j 
laffen ftch fytt nicht alle Umftänbe aufzählen, bie ein fleineS $tnb I 
Zum Schreien bringen fönnen, nur eine SluSmapl aus ben häufiger | 
in Betracht fommcnben füllte angeführt merben. j 

SBenn nun bie Mütter ber Ueberzeugung finb, baft bei bem 
fchreienben ®inbe mohl feiner ber genannten Umftänbe zutrifft, | 
bann beginnen bei ihnen bie ttlatlofigfeit unb — mit ihr — bie Der? 
fchiebenen Miftgriffe. ©hier ber gemöbnlicbften ift eS bann, baS 
fchreienbe $inb aufzunehmen unb burch ^erumtragen mit gleich' 
Zeitigen SBiege? ober Scpaufelbemegungen ober burch Klopfen 
unb Bütteln beS DragbettcpenS, in bem ber fletne Schreihals ftecft, 
beruhigen zu moHen. tiefes fchmanfenbe £in? unb £>erbemegen 
ift aber mitnichten eine Söopltat für baS ®inb. Man benfe 
ftch bod) einmal an feine Stelle: menn mir felbft öon liefen? 
armen in biefer SBeife gefchüttelt unb gefchaufelt mürben, ich 
glaube, mir mürben biefeS Berfahren an unS nicpt ohne leb? 
haften Broteft bulben; mancher mürbe öielleicht gar „feefranf" 
baöon merben. DiefeS Berfahren hat aber auch noch eine anbere 
unb z^ar päbagogifche Sdjattenfeite. Die ^inber gembhnen fid) 
fdjlieftlid) baran; baS urfprünglid) mettiger angenehm empfunbene 
Beruhigungsmittel mirb ihnen fcpliefeltd) ein BebürfniS, mentt 
and) öielleicht nur infomeit, als fie es gern haben, baft man fid) 
mit ihnen befd)äftigt; unb nun forbern unb erzmingen fie fcplieft? 
lid) foldhe Manipulationen burch anhaltenbeS Schreien. Durch 
folche frühe Bachgiebigfeit ihren gorberungen gegenüber legt man ; 
ben erften ©runb znm fpäteren Ungezogen? unb Droftig?merben. ; 
Die kleinen lernen eS fo öon felbft, baft einige SluSbauer im ; 
Schreien baS öon ihnen ©emottte burchfefeen hilft unb menbenbiefe 
Braji§ nach unb nach zur ©rfüflung aller möglichen Münfcpe an. j 
Slnftatt baS fchreienbe ®inb burd) ^erumtragen unb j 
Schaufeln befcbmidjtigen zu mollen, laffe man es — nachbem 
man ftd) überzeugt, baft feine triftigen ©rünbe für baS Schreien 1 
öorliegen! — ruhig liegen unb fdjreien, maS fdjon beShalb emp? 
fehlenSmert ift, meil eine häufige Urfacpe beS Schreiens burd) 1 
biefeS felbft befeitigt mirb. 2Benn nämlich Z- 33- Blähungen ben j 
Darm fchmerzhaft auftreiben, ober menn ein guöiel ber heftig : 
getrunfenen Bohrung Unbehagen öerurfacht, mirb bie mit bem j 
Schreien öerbunbene gmercpfellbemegung, eine golge beS ftärferen I 
SiefatmenS, auf bie Magen? unb Darmbemegung förbernb ein? I 
mirfen. Sluf biefe SBeife merben bie Darmgafe ober bie bei 
fchnettem Drinfen mitöerfd)ludte ßuft rafeper auSgeftoften unb fo j 
©rleicpterung gefdjaffen. Sluf baS $inb mirb burd) baS Schreien? I 
laffen infofern auch erzieherisch eingemirft, als eS burch ben ihm ! 
bauernb gezeigten, pafftöen SBiberftanb einzufchlafen lernt, ohne 
baft man ftch mit ihm babei aüzuöiel befchäftigt. BorauSgefept 
rnuft babei, mie gefagt, natürlich baS merben, baft man feinen 
mirflich ernfthaften ©runb für baS Sdjreien überfteht. 


®in anberer großer gehler, ber begangen mirb, um baS 
fttnb zu beruhigen, ift baS Beiaffen ber Saugflafche ober baS 2ln? 
bieten eines leeren ®ummihütdjenS, Schnullers unb bergl. Manche 
ßeute, auch einzelne Siebte, halten bie Darbietung beS Schnullers 
für feine fo bebenfliche Sache. ®S ift möglich, baf$ nicht alle 
Äinber burch ben Gebrauch biefeS beliebten Beruhigungsmittel 
nachmeisbaren Schaben erleiben. 2öaS in erfter fiinie bagegen 
fpricht, finb ®rünbe hhßienifcher Sauberfeit. 2Bie unenblid) oft 
fann man fehen, baf} ber feuchte SchnuEer auf ben febmufcigen 
Boben fällt; er mirb mit ben unfauberen gingern aufgehoben 
ober an ber fchmuhigeit Schürze flüchtig etmaS abgerieben, um 
bann fofort mieber bem ^inbe in ben Munb gefchoben zu merben. 
2Bie leicht ift eS möglich, bafc babei franfmachenbe ^eirne an 
bem ungeniigenb gereinigten ©umrni haften bleiben unb fo in ben 
Munb beStinbeS unb bamit in baS ^örperinnere gebracht merben l 
2Bie manche Diphtherie ober Duberfulofe, mie mancher infeftiöfe 
Magen?Darmfatarrh mag auf biefe Sßeife fchon ben 2ßeg in 
ben finblidjen Körper gefunben haben! — Merfmürbigermeife 
fann man felbft ftinber öon 2 unb 3 fahren ober gar noch 
ältere fehen, bie immer noch einen Schnuller im Munbe tragen. 
3luf bie grage an bie ©Itern, marum fie baS geftatten, erhält 
man zur 3lntmort, man muffe ihm baS laffen, fonft mache ber 
fleine Bengel Speftafel. Man hat alfo hier burch törichte ©e? 
möhnung ein BebürfniS gefd)affen, baS ber ^inbeSnatur öorher 
burchauS fremb mar unb baS fid) burch feinerlei ernfthafte ©rünbe 
als berechtigt ermeifen läfet. Unb nun fehlt ber Mut unb bie 
^onfeguenz, mit biefer zum BebürfniS gemachten Unfitte mieber zu 
brechen. BMe öiel mirb bod) burch fchmächliche 9iad)giebigfeit an 
ben $inbern gefünbigt! Dafe eine Siebe, bie bem E'inbe nichts 
öerfagen fann, biefem zam llnfegen merben mufe, baran benfen 
im entfeheibenben Slugenblid Ieiber nur menige ©Itern. 

B>enn man ftch oor jebem Schreien, baS bie 9?id)tgemähruug 
eines unberechtigten finblichen BerlangenS heröorruft, fürchtet unb 
nichts ©iligereS za ian hat, als um jeben Breis biefeS Schreien zu 
befepmiebtigen, fo erzieht man launifcpe, eigenfinnige, bie gefamtc 
Umgebung tprannifterenbe ©efepöpfe, bie fchliejslid) nicht nur anberen, 
fonbern auch fid) felbft zur Saft leben, unb aus benen niemals 
etmaS BedjteS merben fann. Die ©rziepung beS ^inbeS barf 
nicht erft bann einfefcen, menn baS $inb laufen unb fpred)en 
fann, ober gar erft, menn eS in bie Schule fommt, fonbern fie 
foll beginnen fepon mit bem erften Sage feines fiebenS. 2BaS 
in biefer geit bis zum britten gapre in biefer Beziehung öer? 
fäumt mirb, läfet fiep fepr fepmer, öielleicpt nie nachholen. Unb 
ein micptigeS Kapitel auS ber grüperziepung bilbet auch baS 
Berpalten ber ©Itern, inSbefonbere ber Mutter, gegenüber bem 
Scpreien. Dr. ö e r m a n n. 


©ecCdiiEtiBitBS. 


5lntocttbuttööformcttbc^9*latttr^cit»erfa^t;ctt^. 

(gortfe^ung.) 

Die ^himpfpadung. 9llS ^tumpfpadung bezeichnet 
man fomohl einen Umfcplag, ber oon ben Slcpfelpöhlen bis 
Zur Mitte ber Dberfdpenfel reid)t, mie audp ben Seibumfd)lag, 
oon ben Bruftbrüfen bis zum Beginn ber Dberfcpenfel unb 
ben Bruftumfcplag, oon ben 3ldhfelhöhlen bis zum Dia bei 
reiepenb. Derartige Bähungen mirfen befonberS ableitenb 
auf bie inneren Organe unb merben auch &ei allen mit gieber 
einpergepenben 5lranfheiten gern oerorbnet. Sie greifen meniger 
an als ©anz? ober Dreioierielpacfungeu. 

Sitte feueptgemorbenen Deile finb nad) Dlbnapme ber 
Bacfuttg füpl abzumafepen. — BefonberS Dlugenmerf mufe bei 
allen SBideln barauf gerichtet fein, bafe bie nmllene Bebedung 
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überall minöeftenS 6 cm über ben feuchten Seil beS Um* 
fdplageS pinauSragt. Samit ein Soderroerben unb 9futfd)en 
ber ganzen Rodung oermieben roirb, befeftige man bie über* 
einanbergreifenben ©üben ber SBoUbede mit ©ic^er^eit^= 
nabeln. 

Sie©djulterpadungunbber©chottiid)e2Bidel. 
Selbe Ladungen menbet man mit Sorteil bei Äatarrpen ber 
2ltmungSorgane an. ©in mäßig langet £anbtud) mirb in 
feiner Sängerid)tung brei= bis otermal (bis gur ^anbbreite) 
gufammengelegt, in falteS SBaffer getaucht unb nach fräftigem 
^uSminben fo um ben &alS geklungen unb feft angegogen, 
baß fiep feine ©nben über ber Sruft freuten. 9)ian fann gu 
biefem Umfcplage aud) ein in gorm eines rechtn>inflig'-glei<h= 
fcfjenfligen SreiedS gufammengelegteS Seinentudp (©eroiette 2 c.) 
benüßen. Sann fommt ber rechte Söinfel mit ber ©piße nad) 
unten auf bie 9)fttte beS SlüdenS, unb bie beiben 3tpf e l 5 ^pt 
man feft über bie ©dpultern nadp ber Sruft herunter. SaS 
über berartige Umfd)läge gelegte SBoütudp mub felbftoerftänb= 
lieb bie gleiche ©eftalt mie bie Unterlage paben. — Ser® 
binbet man mit ber ©dpulterpadung einen Sruftumfcplag, 
fo mirb ber Umfdplag gum „©epottifdjen SBidel". 2lm oor* 
teÜpafteften ift eS, fiep einen berartigen Umfcplag gufamnten= 
gunäpen unb groar fomobl bie (Einlage, als auch bie mollene 
Sebedung. 

Ser JgaU umfcplag. (Sin furgeS ^anbtuep ober eine 
©eroiette (für f leine Slinber ein Safdjentucp) mirb in geeigneter 
SBeife fcbmal gufammengelegt. Seibe Seile beS UmfdplageS 
müffett fo lang fein, bab fie oorn übereinanber liegen. SBirb 
ber Umfcblag gu breit, fo beläftigt er ben Patienten. — Ser 
<QalSumfd)lag mirb bei igatSleibeu entgünblicper -ftatur oer= 
orbnet, ift aber für fiel) allein wenig roirlfam. 9ftan foH i^n 
ftets mit einer ableitenben Stumpf- ober SBabenpadung, bie 
immer eine um etliche ©rabe niebrigere Semperatur haben 
mub, als ber ^alSumfcplag, oerbinben. 

Sie T = Sinbe. ©ie ftnbet oorgugSroeife bei Äranf= 
heiten ber ©efchlechtSorgane, fpegieU bei grauenleiben Ser- 
menbung, bient aber auch als ableitenbe Ladung für entfernt 
liegenbe erfranfte Drgane (£>alS ufra.). ©ie führt ihren Siamen 
nad) ber gorm beS iateinifchen T. Ser $ranfe legt fiep fo 
auf bie Sinbe, bab fein £reug auf bem Duerftrid) beS T 
Hegt. Sann mirb baS freie ©nbe beS fenfredpten SeileS feft 
groifepen ben Seinen ^xnburc^ nach oben gezogen unb auf bem 
£eibe mit ben beiben perumgelegten ©nben beS SuerftricpeS 
bebedt. Um ein Serfcpieben gu oermetben, finb beibe Seite 
ber T= Sinbe, fomobl beS naffen als aud) beS trodenen SeileS 
gufammengunäpen. 

Sie SBabenpadung. Sie Söabenpadung, bie etma 
oom Knöchel bis gum ltnte reicht, hat oorgüglicp eine ableitenbe 
s 2 Birfung unb mirb faft nie allein, fonbern meift in Serbin* 
bung mit £alS* ober 9tumpfumfcblägen oerorbnet. gpre 
Semperatur ift möglichft tief, ©ie barf nur bei ooüig marmen 
giißen angemanbt merben. können fie fich in ber Ladung 
nid)t erroärmen, fo merben äßärmfrufen angelegt, bie aber 
nur folange liegen bürfen, bis bie geroünfepte ©rraärmung 
etngetreten ift. — gebeS Sein ift einzeln gu mideln, bod) 
barf bie Ladung nie etma nur für ein Sein angemanbt 
merben. 

2ln ©teile ber SBabenpadung tritt ber Sequemlicpfeit 
roegen oft bie ©trumpfpadung: gn falteS Sßaffer getaudl)te 
unb fräftig auSgemunbene baummollene ©öden merben fdpnell 


angegogen unb mit einem gmeiteu s $aar motlener ©trumpfe 
bebedt. Sie ©trumpf- ober SBabenpadung fann auch rec^t 
bequem mährenb ber gangen 9tadpt liegen bleiben. 

Sie Srodenpadung. ©ie gleicht ber ©angpadung 
unb mirb aud) ebenfo angelegt mie biefe. 9tur fällt bie feuchte 
©intage, bie empftnb ließen ^ßerfonen unangenehm ift, meg. 
Slnftatt beffen nimmt ber Sranfe oorher ein Sab, trinft 
babei ^eifeeS 3 itronenmaffer unb legt fid) nad)per unabgetrodnet 
auf bie bereitgelegten Südper, in bie er fcpnell eingepadt mirb. 
Sie Srodenpadung foH ©djroeiß erzeugen. Um Senommen- 
fein gu oermeiben, midie man um ben $opf turbanartig ein 
naffeS, füpleS £anbtudp. Studp bie Srodenpadung fehltest 
mit einer fühlen Slbroafcpung ober einem lauen Sabe, baS 
man burdj 3ugteßen falten SBafferS allmählich abfühlen fann. 

Sortierung folgt. 


©elfer, Dr. Hermann, 33om fieg^aften 3cöenftaat. 

9)Ut gaplreidpen Slbbilbungen unb einem farbigen SiteU 
bitb. (108 ©.) 8°, 1913. ©el). SDM. 1.—, geb/SKf. 1.80. 
©tuttgart, ÄoSmoS, ©efellfdjaft ber 3^aturfreunbe (grandh s 
fche SerlagShanblung). 

9Jtan mtrb nicht attjuhäufig ein Such pr §anb befommen, beffen 
Serfaffer es fo glänjenb üerfteht, ein ftreng miffenfchaftlidjeS ©ebiet 
in mirflid) aügemeinöerftänblidber SBeife padenb barpfteUen mie ber 
Serfaffer beS obengenannten. Unb mie padenb l Son einem alltags 
liehen ©rlebniS auSgehenb ( 3 . S. einer Sranbblafe, einem 9tabelftid), 
einer SnfeftionSfranfheit) meife er bie Slbmehrmaferegeln beS Orga* 
niSmuS fo lebenbig barpfteUen, bajj man glaubt, fie öor ben eigenen 
klugen fich abfpielen gu fehen. Ser ßefer üerfolgt in mad^fenber 
©pannung bie Sefdjreibung ber geheimniSPoUen unb babei fo 
natürlichen Sätigfeit beS 3eUenlebenS beS menfchlichen Körpers. 
Unb nadhbem er ©chritt für ©chritt in bie SBunbermelt beS 
3eüenftaateS eingeführt ift, baS munberbare §anbMns®anb= 
Arbeiten ber 3^Ü en fennen gelernt hat, mie fte Je nach ben Se* 
bürfniffen beS Slugenblids arbeiten unb ruhen, ihre Aufgaben 
unb ßeiftungen änbern, läfet ihn ber Serfaffer erleben, mie bie 
3eUentätigfeit tagtäglich in taufenb fepmierigen Sagen unfern 
Seib gefunb unb lebenbig erhält, mie fid) bie 3 ^Uen fcplagfertig 
mit ben ©chmierigfeiten beS ßebenS abfinben unb in finnreidher 
SBeife Sob unb ©efahren überminben. SHt bem alten ©prid)? 
mort: Natura sanat, medicus curat (bie Statur h e Üt, ber 2lr§t 
furiert) befennt er fd)liefelid), bafe: aUe ärgtlidje ^unft oergebenS 
märe, menn bie Satur nicht banf ber Sätigfeit beS 3Ul^nftaateS 
felbft mithülfe pr Teilung aUer ^ranfpeiten. SBenn er babei bem 
Slrgt, bem „Siener ber Dlatur, nidpt ihrem Steifter," bie Auf¬ 
gabe gumeift, „ben geinb gu erfennen", fidp in bem $ampf 
gmifdjen bem 3 eüenftaat anb irgenb einem geinb „energifdp auf 
bie ©eite beS 3 e llenftaateS gu fteUen", „bie Söaffen beS 3eHen- 
ftaateS gu fepärfen", „ipn in ber ©efapr gu unterftüpeu", „aUeS 
gu befeitigen, maS ipn abgiept öon feiner großen Aufgabe ber 
Slbmehr", fo möchte man gar gu gerne auch bie grage nad) 
bem SHe? be§ ärgtlidpen SorgepenS in naturgemäßem ©inne 
beantmortet miffen. 5lpnt ber Serfaffer, mie nape er bem ©tanb^ 
punfteber gomöopatpie, bem SlepnlidpfeitSgefeße fommt? 
2Bie feit §apnemannS Seiten Slergte es öerftanben paben, burdp 
ipre Slrgneimittelprüfungen am gefunben Stenfdpen 
ben gepeimniSöotten SBegen ber peilenben Satur nadpgugepen 
unb fo ihre mirffamen ©elfer unb erfolgreichen Siener gu 
merben ? 

SaS Sudp ift mirflid) aufs märmfte gu empfehlen; es fottte 
jebenfaUS megen feines podpintereffanten, mertooUen SnpalteS 
unb ber feiten fdpönen lebenSöoüen unb fpannenben SarfteUung 
in feiner Südperfammlung, namentlidp niept in einer SeretnS* 
büdperfammlung, fcplen. SB. 
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herein ^fö^ingen. Rm ©onntag ben | 
28. 2)egember b. 3. fanb im ©aftbauä gum „ßatnm" ein Vor* j 
tragftatt. 2 )a§£f)enta lautete: „Hämorrboiben, ©tublberftopfung 
unb ftrampfabern." 2118 Referent Ratten mir §errn ^riebrtd) I 
6 d)maigarbt*$Durlad) gemomten. 5Der Vorfifcenbe begrüfete bie | 
Verfammtung, gab feiner $reube 2tu8brutf über ba 8 ^a^Ireidfje j 
©rfdjeinen unb erteilte bem Referenten ba§ SQßort. Rebner geigte I 
fief) feiner Stufgabe boß unb gang gemachten, er bebanbette leicht* 
berftänblid) fein £bema, fo baft ibm am ©djtuffe feiner 2 tu 8 füb- 
rungen reicher Vetfaß gegoßt mürbe. 58erfcbiebene Anfragen mürben ; 
bon bem Rebner in bereitmißiger Steife beantmortet. 2)er Vor* ; 
fifeenbe fdjlojg bie anregenb berlaufeue Verfammtung. ; 

ft a r t ©i§ler, ©ebriftfübrer. ! 

£anbe$berbattb für t^muöo^atbie in Vöben, dr. V* Vorigen | 
Rtonat mürbe an untere Verbanb§bereiue bas befteüte 2öerbe* | 
blatt berfanbt. Stuf SBunfdj ftefjt noeb eine Stngabl ©semptare ! 
gum Rrei 8 bon 1 Ji pro bunbert ©tüd gur Verfügung. ©8 ift ; 
jebem herein ©etegenbeit geboten, burrf) Verbreitung ber ©ebrift 
fidb unb ber ©ad)e ber ^ombopatbie gu nüpen. 3)ie borgügticbe, 
mit bieten intereffanten Stbbitbungen berfebene S 3 rofcbüre ber ; 
Habnemannia, „$)ie gegenmärtige Sage ber ^omöopatbie" bon 
Dr. med. R. §opte*Sonbon fann, fomeit ber Vorrat reicht, bom ; 
Verbanb begogen merben. Stn Vorfiänbe bon ftranfenfaffen mirb : 
bie Vrofdjüre bom Verbanb au 8 gerne unentgeltlich berfanbt; 
mir bitten baber um Stufgabe bon Stbreffen. 

Stug. Reinbarbt, Vorfipenber, 
SDurlacf), Stmalienftr. 24. 

93ert>anb freiet f)omi$opatf)ifcf)er Vereine 
©eutfd)tanb$, ©reiben. 

$>re8betu ©onntag ben 11. Sanuar, nachmittag^, fanb im j 
Heilten ©aale ber 3entralbatle bie öffentliche 3abre8bauptberfamm* ; 
tung be8 bor reiflich 3abre8frift gegrünbeten Verbanbe8 freier ; 
bomöopatbifeber Vereine ©ad)fen£ ftatt. Um ba8 Sntereffe für 
bie Homöopathie gu förbern, mürbe eine Heine 2lu8fteßmtg ber* 
anftaltet; biefe enthielt neben ßebrmittetn mic Rtobeßen unb 
Stbbitbungen be8 menfcbtichen Körper? unb feiner Organe, eine 
3ülte bon ©toffen au8 bem Xier*, Rftangen* unb RHtteralretd), 
bie gur Herftellung bomöopatbifeber Rtebifamente bienen. Oie 
einfdjlägige Literatur mar ebenfalls bertreten. Oie Vertreter ber 
bem Verbanb angebörenben Vereine maren bollgählig (33) er* 
febienen. 3n feiner Vegrü&ung8anfprad)e gebaebte ber Verbanb8* 
oorfipenbe, Herr Slrtbur ©eibc*Ore§ben, auch berer, bie un8 
im bergangenert 3abr burd) ben Oob entriffen mürben, gab 
ferner einen gebrängten Uebcrblid über bie ©utftebung be8 Ver* 
baube8, bie im Saufe be8 3abre8 erfolgten Stnfchlüffe unb Reu* 
grünbungen unb erörterte bie ©bancen einer meiteren Vormärt8* 
entmidtung. Oer ©efd)äft8berid)t ergab, bajj ber bon 2 Vereinen | 
in8 Seben gerufene, mit obtigatorifcb eingefübrter, auf bem ltm= 
tageberfahreu begrünbeter ©terbegelboerficbermtg berbunbene Ver* 
banb gurgeit 6 Vereine mit 531 Verein8mitgliebern unb 139 nur ; 
ber ©terbegelbberfidjerung angebörcitbe Oeilrtebmer gäbtt. Oer j 
ftaffenberid)t ergab, bafc bie finangiette Sage be8 VerbanbeS trofc i 
ber furgen 3eit feines Vefteben8 als febr günftig gu bezeichnen ! 
ift; ebenfo ift ber ©tanb ber ©terbefaffe ein auSgegeidjneter. ©8 
getaugten im bergangenen 3abre 3 ©terbefätte im ©efamtbetrag i 
bon 360 Jt gur SluSgablung, habet mürbe ber anfangs erhobene I 
Beitrag bon 50 4 pro Rtitglieb unb ©terbefaü bereits auf 25 4 j 
berabgefeht unb mirb nunmehr unter borläufiger Vetaffung beS i 
im Höcbftbetrag bon 150 <Al gu gabtenbeu ©terbegelbeS bem Sin* ! 
madtfen ber SRitgliebergabt entfpreebenb bis auf 10 4 herab* ! 
gefegt merben. ; 

Ron ben meiteren Runften ber OageSorbnung öerbient 
berborgeboben gu merben, bajj um meitere in SluSficbt ftebenbe 
Stnfchlüffe aufeerbalb ©ad^fenS Uegenber Vereine an unfern Ver* 
banb gu ermöglichen, ber Verbanb bon jefct ab als Verbanb 
freier bomöopatbifdjer Vereine OeutfchtaubS geid^nen mirb. ferner 


febtiefet fich ber Verbanb forporatib bem gentratberbanb für 
Rarität ber H e ^atetboben an, auch mirb, um ben ©elbberfehr 
gmifchen ben eingelnen Vereinen unb ber VerbanbSleitung gu 
erleichtern, ein Vanffonto angelegt. 

Von ben gur Hälfte auSfcbetbenben VorftanbSmitgtiebern 
mürbe als ©djriftfübrer Hrrr ©üntber bom Verein gortfehritt 
neugemäbtt, als ftetlbertretenber Vorfipenber Herr Reuber unb 
als ©chapmeifter Hrrr ©djmibt, beibe bom Verein Habnemannia, 
miebergemäbtt. Rach einer größeren Raufe in ben Verbanb* 
lungen, in meteber für bie auSgeftelüen Objefte attfeitigeS 3nter* 
effe gegeigt mürbe, fanb ein Vortrag beS Herrn Rid). ©rofee* 
OreSben über 3med unb 3iet ber Haaiöopatbie ftatt. SUS Ort 
ber nächftjäbrigen H au htberfammtung mürbe $öfcfd)enbroba bei 
OreSben beftimmt. Rachbem ber VerbanbSborfipenbe eine Stn* 
gabt Stnfragen beantmortet batte, fchtofe er um 7 Uhr abenbS 
bie Verfammtung. H- 3- 
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Dr. Hölzle’s 

homöop. Krampfhustentropfen 

(Cu., Op., Ip., Bell, aa) 

seit mehr als 35 Jahren mit bestem Erfolg bei Krampfhusten-Epidemien be¬ 
währt, sind erhältlich ä 90 Pf. und Porto durch das Generaldepöt: 

Adler-Apotheke Kirchheim U. T., sowie in den meisten Apotheken. 


Dr. LUTZE’scher 

€s Haff## 

von 

Krause & Co., G. m. b. H., Nordhausen a. H. 

ist 

seines hohen Nährwertes 
seines Wohlgeschmackes 
seiner Billigkeit wegen 

das geeignetste Morgen- und Nachmittagsgetränk für 
Gesunde und Kranke. 


I Proben auf Wunsch gratis und franko. 1 

• -• 


Homöopathische Gentral-Apotheke 

Dr. F. Hess, Nürnberg 

empfiehlt sämtl. homöopath. Arznei¬ 
mittel in allen Formen, sowie 
Hausapotheken. 
Preisliste franko. 



ArthrJthol-Glcht- 
mittel M. 3.30. Naphtln- 
Keuchhustenmlttel M. 2.30. 

Influenzamittel M. 1.50. Lecithin- 
Tonicum M. 3.30, gegen Nervenschwäche, 

Blutarmut und Appetitlosigkeit. Ärztlich empfohlen. 
Schnellster Versand. Bei grösseren Bestellungen Rabatt. 
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Diätet. Kuren 
nach Sehroth 




Sanatorium nnb JIrnlion Jlloatc fire 

Ettgano Slubiglfana (ttal. Sdjmeij). 
93eftgeetgnetfte 'Slnftalt f. 4jerhffc> hinter* 
u.$rütüabtsiaufenthalt 15U93etten. S)ad 
ganje ^at>r hefuebt. Gin ©orabo f, SSraitfc, 
Sttctööfc u. Gr^olungSbchürfttgc. 

Ud)e Leitung. SUuft*. ‘Profp. u. Seither, 
frei b. 93ef. u. 5>ir. 2Ras Pfenning* 


Rotebühlstr. 42 B. o Stuttgart O nächst d. Silberburgstr. 

Straßenbahnlinien Nr. 2 und Nr. 3 
Telephon 608 Apotheker Hans u. Herrn. Otto Telephon 608 

Neue homöopathische Offizin 

(Niederlage der Hofrat Mayer’schen Gentral-Apotheke Cannstatt). 

Sorgfältigste Anfertigung aller homöopathischen Ordinationen, 
prompter Versand nach auswärts. 

Niederlage homöopath. Literatur, Lehrbücher, Hausapotheken etc. 

Neu erschienen: 

„Die Wechseljahre der Frau“ V. Dr. med. hom. R. Haehl. Preis 50 Pf. 

Modern eingerichtetes Spezial-Laboratorium für Untersuchungen 
von Harn und Auswurf. 


w w ^ w ^ w w 

$- -- 

| Dr. med. Falk’s 

\ Biofungin 

$ (Tinct. ferri comp. Falk). 

j| Eine nach Dr. Schüssler’s Prinzipien (Funktionsmittel- 

* lehre) unter Verwendung von physiologischen Salzen und 
7 Südwein in entsprechender Verdünnung bereitetes, an- 

* genehm schmeckendes Präparat. 

$ Das Mittel ist angezeigt bei Blutarmut, Erschöpfung 
$ und Schwächezuständen des Herzens, des Magens, der 
J Nerven und weiterhin auch der anderen lebenswichtigen 
J Organe, seien diese Zustände augenblicklicher Natur oder 

* Erscheinungen der Rekonvaleszenz. 

* Jahrelang ausprobiert und von Aerzten und Patienten 
j glänzend begutachtet. 

$ Hergestellt in der Biochemischen Abteilung der 

| Homöopath. Central-Apotheke 

$ Dr. Willmar Schwabe, Leipzig. 

I Preis pro Originalflasche Mk. 3.—. 


Schwanenapotheke 

Stuttgart 

Ecke der Marktstrasse u. Eberhardstrasse 

(Eingang zur Homöopathie: Marktstrasse) 

Dr. Adolf Meyer 

Telefon 1639 

Generaldepöt für Württemberg 

der 

Homöopath. CeotralapoMe 

Leipzig 

von Dr. Willmar Schwabe 

(Umfangreichstes homöopath. Etablissement der Welt) 


Verlangen Sie illustrierte Preisliste gratis u. franko / 

Gewissenhafte Anfertigung 
aller homöopathischen Ordinationen. 

Zweimal täglich Postversand. 

Spezial-Laboratorium 

für 

Untersuchungen von Harn u. Auswurf. 

Niederlagen in Württemberg: 

Esslingen a. N., Charlottenapotheke, Th. Bauer. 
Heilbronn a.N., Neubauer*sehe Apotheke, G.Heh. 
Heubach, Apotheke von Botzenhardt. 
Kornwestheim, Apotheke von Theodor Schirm. 
Leonberg. Löwen-Apotheke, Apotheker Herrmann. 
Ludwigsburg, Adlerapotheke, Dr. Berckhemer. 
Schnaitheim-Heidenheim, Apotheke von Paul 
Döring. 

Ulm, Hirsch-Apotheke, Dr. M. Lechler. 

Weil der Stadt, Keplerapotheke, C. Mehltretter. 
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Homöopath. Zentral-Apotheke Göppingen, wrttbg. 

Gegründet 1865 von Professor Dr. Mauch 

Geschäftsführer: Apotheker C. Möller — Telephon Nr. 437 

Rein homOopatbisches Medizinal- und Export-Geschäft 

Versand sämtlicher homöopath. Medikamente und Spezialitäten in allen Formen. 

Dr. Zimpels Spagyrische Heilmittel. essenzen aus homöopathischen I 

Heilkräutern durch geeignete spagyrische Behandlung dargestellt. 

Dr. Schüsslers biochem. Fanktionsmittel. Clerk s Complexe-MitteL 


Homöopathische Literatur. — Haus- und Taschenapotheken. 

Reellste, sorgfältigste Bedienung und prompte Lieferung. — Billigste Preise. 

Die titulierten homöopathischen Vereine erhalten auf ihre Bestellungen einen entsprechenden Rabatt. 

Wer sich für Homöopathie interessiert, 

der verlange die gratis und franko erfolgende Zusendung der grossen mit interessanten Aufsätzen 


versehenen, reich illustrierten Preisliste. 


= PlSCIfl = 

Homöopath. Ersatz für den Lebertran. 

In jahrelanger Praxis jetzt glänzend erprobt, von homöo¬ 
pathischen Aerzten bevorzugt und in vielen homöopathischen 
Vereinen und Familien bestens eingeführt, bildet das Pfscln. 
den besten homöopathischen Ersatz für den Lebertran. 

Unübertroffen in der Anwendung als völlig geruch- und ge¬ 
schmackloses Präparat in den Fällen, namentlich in der Kinder¬ 
praxis , wo aus Geruchs- und Geschmacks-, sowie aus Ge¬ 
sundheitsrücksichten der Lebertran nicht eingenommen werden 
kann und schwer vertragen wird. 

In jeder Familie, wo es sich bei skrofulösen, rhaehitischen oder 
blutarmen Kindern darum handelt, Lebertran zu geben, mache 
man einen Versuch mit unserem Präparat, das nicht teurer ist 
wie Lebertran. Eine Originalflasche, welche 3 Mark kostet, 
reicht bei richtigem Einnehmen ca. 6 Wochen und in derselben 
Ze it braucht man auch für 3 Mark Tran. 

Aerztlich erprobt, empfohlen und anerkannt, sowie 
In vielen hom. Vereinen und Familien eingeführt. ““ÜJ 

Man verlange von der 

hom. Zentralapotheke in Göppingen 

Broschüre und Prospekte über- PISCIN, welche gratis und 
franko zugesandt werden. 

Bestandteile: Spongia, Ferrum phosphoricum, Calcarea pliosphorica, Sili- 
cea in homöopathischer Verreibung. 


Hauptniederlagen 

der Homöopathischen Zentral-Apotheke 

von Prof. Dr. Manch Gelinden sich : 

In Augsburg: St. Josephs-Apotheke, Apotheker Deubert. 

,, Bremen: Einhorn-Apotheke. Apotheker Stüsser, 

Dortmund: Einhorn-Apotheke, Apotheker Osterholt. 

„ Duisburg: Adler-Apotheke, Apotheker Klostermann. 

.. Durlach i. B.: Einhorn-Apotheke. Apotheker Gartzen. 

., Düsseldorf: Sonnen-Apotheke, Apotheker Landmann. 

,, Ebersbach a. F. Lang’sche Apotheke, Apotheker Lang. 

,, Essen a.d.Ruhr: Engel-Apotheke, Apotheker Oesterley. 

,, Esslingen a.N.: Schwanen-Apotheke, Apotheker Hackh. 

,. Frankhirt a. M.: Adler-Apotheke, Apotheker Tuch. 

„ Freudenstadt: Adler-Apotheke, Apotheker Berblinger. 

„ Gebweiler i. E. : Beherrsche Apotheke, Apotheker Rebert. 
„ Hanau a. M.: Hof-Apotheke, Apotheker Krug. 

,, Heidelberg: Universitäts-Apotheke, Apotheker Gieser. 

„ Karlsruhe: Internationale Apotheke, Apoth. Lindner. 

„ Kempten: Adler-Apotheke, Apotheker Fuchsberger. 

Kirchheim u.T. : Adler-Apotheke, Apotheker Hölzle. 

,, Köln a. Rh.: Apoth. z. gold. Kopf, Apoth. Warkentin. 

,, Langenargen: Bass’sche Apotheke, Apotheker Bass. 

Mainz: Löwen-Apotheke, Apotheker Weibhäuser. 

n München : Storchen-Apotheke, Apotheker Vogl. 

,, Oberhausen: Kronen-Apotheke, Apotheker Brenken. 

,, Pforzheim: Schumacher’scheApotheke,Apoth. Kessler. 

„ Ravensburg: Löwen-Apotheke, Apotheker Liebendörfer. 

„ Regensburg: St. Emmeran-Apotheke, Apotheker Rehtn. 

„ Reutlingen: Losch’sche Apotheke, Apotheker Losch. 

„ Schramberg: Kniess’sche Apotheke, Apotheker Schott. 

„ Saargemünd: Löwen-Apotheke, Apotheker Götze. 

„ Saarbrücken : Apotheke am Markt, Apotheker Schneider. 
„ Wiesbaden: Viktoria-Apotheke, i\potheker Rau. 
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Homöopathische Zentralapotheke 
Hofrat V. Mayer, Cannstatt 

Waiblingerstrasse 7. 

Einzige ausschliesslich der Homöopathie dienende Apotheke Württembergs. 

Umfangreichstes und leistungsfähigstes homöopathisches Etablissement Süddeutschlands. 

- Gegründet 1857. - 

Gewissenhafte Anfertigung und Versand sämtlicher homöopathischer Arzneipräparate. Herstellung von 
Essenzen und Urtinkturen, direkter Bezug amerikanischer Tinkturen von ersten Firmen. 

Spezialität: 

Fabrikation von Arzneitabletten (Gewicht 0,1 gr = 1 Messerspitze) aus 
entsprechenden Verreibungen ohne jeden Zusatz; bequemer als Verreibungen. 

Reichliches Lager homöopathischer Haus-, Reise-, Taschen- und Tierapotheken. — In neuester Aus¬ 
stattung sind die beliebten Hausapotheken nach dem Volksarzt und dem homöopathischen Haus¬ 
arzt Hering-Haehl zusammengestellt zu empfehlen. 

Versand erfolgt stets umgehend, bei Beträgen von 10 Mark ab ohne Berechnung von Verpackung und 
Porto, bei größeren Bezügen weitgehendstes Entgegenkommen. 

- Neueste, reich illustrierte Preisliste auf Wunsch gratis und franko. - 

Ferner empfehle ein neues, erprobtes, vorzüglich wirkendes und angenehmes homöopathisches 

Lehertranersatzmittel = JECOL = in TaWettenform 

besonders für die Kinderpraxis empfehlenswert, weil geruch- und geschmacklos. 

- Billiger und bequemer als alle übrigen Lebertranersatzmittel . - 

Eine Originaldose enthält ca. 300 Tabletten, ausreichend für ca. 60 Tage. 

Preis des Originalglases Mk. 2.50, bei Abnahme von 3 Dosen an beträgt der Preis des Originalglases Mk. 2.20. 
Bestandteile: homöopathische Verreibungen von Spongia, Ferr. phosph., Galc. phosph. und Arsenic. jodat. 


Niederlagen der ffomöopathischen Zentral-Apotheke, Hofrat V. Mayer, Cannstatt. 


in Adelsheim (Baden): 
.. Basel (Schweiz): 

.. Besigheim: 

„ Bredeney (Bezirk 
Düsseldorf): 

.. Charlottenburg: 

.. Dill-Weissenstein: 

. Düsseldorf: 

Frankfurt a. M.: 

.. Heilbronn: 


Karlsruhe i. B.: 
Kusel: 


Apotheker Dr. W. Weng, 

Apoth. Dr. R. Wagner, Wettsteinapoth. 
Apotheker K. Hoering, 

Apotheker FranzWallner, Hohenzollern- 
apotheke, 

Apotheker W. Koplowitz, Minerva- 
Apotheke, 

Apotheker A. Morath, 

Apotheker L. Gather, Engelapotheke, 
Apotheker P.Meyer,Buchkas Kopfapoth. 
Apotheker G. Wohlfahrt, Apotheke zum 
Fleinertor, 

Apotheker K. Koch, Rosenapotheke, 
Apotheker Heinr. Kurtz, Paulinenapoth., 
Apotheker Albiker, Marienapotheke, 
Apotheker Georg Weber, 


i Laichingen: Apotheker A. Beuttenmüller, 

, Ludwigsburg: Apotheker J. Kadelbäch, BischotFsche 

Apotheke, 

, Mannheim: Apotheker A. Merk, Hofapotheke, 

, Offenbach a. M.: Apotheker Weiss, Schwanapotheke, 

, Pforzheim i. B.: Apotheker Sutter, Adlerapotheke, 

„ Apotheker A. Steinmann, Altstadtapoth. 

, „ Apotheker Wiek, Löwenapotheke, 

, „ Apotheker Eiermann, Nordstadtapoth., 

Stuttgart: Apotheker Hauff, Uhland’sche homöo¬ 

pathische Offizin, 

„ Apotheker H. u. H. Otto, Johannes¬ 

apotheke, 

„ Apotheker Dr. A. Geyer, KreuseFsehe 

Apotheke, 

Stuttgart-Gabienberg: Apoth. R. Otterbach, Lindenapoth., 
Wildbad: Hofapotheker Dr.Metzger, Hofapotheke. 


Für den Buchhandel zu beziehen durch Holland & Josenhans in Stuttgart. 
Druck der Stuttgarter Vereins-Buchdruckerei. 
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